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A L U M I N É
En Neuquén, excursiones y 

aventuras por el idílico paisaje 

de este rincón patagónico.

�
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Uno de los paseos imperdibles en el verano marplatense: el puerto y sus platos de mariscos.

POR GRACIELA CUTULI

Cada uno guarda en algún
rincón de su cabeza, duran-
te todo el año, imágenes

que cuando llega el verano y el
tiempo de vacaciones quisiera ver
transformadas en realidad. Para los
que prefieren las playas a las mon-
tañas (el gran dilema de cada vera-
no), esas imágenes son postales de
arena, cuerpos tostados, juegos en
el agua, un sol radiante. Y como
banda de sonido, el zumbido de las
olas, con aquel zucundún-zucun-
dún que se suma a gritos de los
vendedores playeros que proponen
comidas, bebidas y hasta las más
imprescindibles de las cosas inúti-
les. Este entrañable folklore de las
vacaciones en el mar se repite cada
verano, a lo largo de centenares de
kilómetros, sobre una Costa Atlán-
tica que parece una sola playa inin-
terrumpida, desde San Clemente
hasta Las Grutas.

CAPITAL DEL VERANO En
esta república del verano, el sol y
las playas, la capital indiscutida es
Mar del Plata. El elegante balnea-
rio que nació para recibir a la oli-
garquía naciente del siglo XX se
convirtió en una gran ciudad don-
de todo es posible. Una especie de
Buenos Aires de las vacaciones, la
Capital Federal del ocio, la Ciudad
Autónoma del tiempo libre. Mar
del Plata lo tiene todo: una costa
hermosa, playas con onda, modas,
una intensa vida cultural, noches
no menos intensas, paseos comer-
ciales completos, recuerdos tradi-
cionales, paseos históricos, museos,
y una oferta gastronómica y hotele-
ra única en toda la costa. Del bal-
neario chic de 1900 quedan algu-
nas mansiones, nombres de calles y
fotos en blanco y negro de esta es-
pecie de Biarritz, Deauville o Sitgès

austral. Mar del Plata fue uno de
los tantos inventos que nacieron
para las vacaciones de pocos y ter-
minaron en beneficio de todos, co-
mo muchos lugares turísticos del
país. En este caso, se había elegido
una de las porciones más lindas de
toda la costa, donde los acantilados
se alternan con playas anchas, ba-
hías protegidas con playas abiertas,
bosques con sierras. Mar del Plata
propone todos los ingredientes pa-
ra unas vacaciones ideales: cada
uno tendrá que combinarlos según
sus propios intereses. 

Como cada temporada, la carte-
lera de Mar del Plata para las pró-
ximas semanas está muy nutrida.
Hay casi 50 teatros y cines en toda
la ciudad, lo que da una idea de la
cantidad de revistas, películas, es-
pectáculos, conciertos y shows que
se van a organizar durante los pró-

ximos meses. Estas propuestas cul-
turales se complementan con visi-
tas a los museos (no obligatoria-
mente los días de lluvia, cuando es-
tán muy concurridos): el Museo
Municipal (en la Laguna de los Pa-
dres, sobre la vida rural de la zona),
el Museo del Mar (con su impre-
sionante colección de 30.000 cara-
coles de mar), el Municipal de
Ciencias Naturales (posee un lindo
acuario), el Museo del Hombre
(hay fotos de los primeros pobla-
dores) y el Museo Histórico Muni-
cipal (con fotos y documentos so-
bre la historia de la ciudad). Ade-
más de las clásicas salidas marpla-
tenses –como ir a comer mariscos a
los restaurantes del puerto– tam-
bién hay paseos por Punta Mogo-
tes y las playas al sur de la ciudad,
además del bosque Peralta Ramos,
con sus casitas de té que parecen

copiadas de algunas aldeas de la
Selva Negra. Sin ir muy lejos, se
pueden recorrer las Sierras de los
Padres, que concentran actividades
de campo y concilian las vacacio-
nes en el mar y las sierras, a pocos
kilómetros del centro mismo de
Mar del Plata. 

MAR DE PINOS Al norte de
Mar del Plata, una porción de la
costa contrasta con todo el resto.
Entre Mar Azul y Pinamar, un in-
menso bosque de pinos cubre bue-
na parte de esta porción del litoral
atlántico. Algunos de sus balnea-
rios son muy famosos, como Pina-
mar o Villa Gesell. Otros apenas
empiezan a hacerse conocer, como
Mar de las Pampas y Mar Azul.

Pinamar es un balneario elegan-
te, “fashion” como mandan los
tiempos, donde algunos famosos
pasan su verano en una suerte de
respuesta local a Punta del Este,
con un carácter marcado gracias a
los médanos de su costa y sus bos-
ques de pinos. Es también un bal-
neario activo donde se proponen
muchas actividades deportivas: ca-
balgatas, paseos en 4x4 por las du-
nas, caminatas, sandboard en las
dunas, actividades náuticas. La no-
che de Pinamar es otro de los ras-
gos más importantes de este balne-
ario, con muchas discotecas y va-
rios acontecimientos relevantes a lo
largo de la temporada. 

Al sur de Pinamar, Ostende es
un balneario más familiar, menos
vistoso hacia afuera pero de hermo-
sos paisajes y playas. Su nombre re-
cuerda las frías playas del Mar del
Norte y una canción de Salvatore
Adamo... Ostende es el principal
balneario de Bélgica, y la versión
atlántica debe su nombre a sus fun-
dadores, dos familias belgas que
crearon el Viejo Hotel Ostende, el
núcleo original de la población de
hoy. Este hotel de silueta singular
gracias a su campanario fue cons-
truido en 1913, entonces en medio
de las dunas (algunas veces, los
vientos desplazaban las arenas y ta-
paban las puertas, por lo que había
que entrar por los pisos superiores
y el campanario). Las arenas fueron
fijadas hace ya varias décadas,
cuando Ostende dejó de ser un pa-
raje y se transformó en un balnea-
rio completo. Ultimo detalle: An-
toine de Saint Exupéry, el creador
del inmortal Principito, fue según
la tradición huésped regular del
Viejo Hotel, donde se conservó la
habitación que utilizaba, que se
puede visitar.

Sin límites claramente definidos,
Ostende se transforma en Valeria
del Mar, un balneario aún más
tranquilo que contrasta con la mo-
vida y la gran actividad que reina
en los dos grandes balnearios veci-
nos: Pinamar al norte y Cariló al
sur. Cariló nació como un secreto,

VACACIONES En la Costa Atlántica

Olas argentinas

Mar del Plata: Todos los datos de la cartelera de espectáculos en

www.mardelplata.gov.ar. Informes turísticos al 0223-4955340.

Casa de Mar del Plata en Buenos Aires: 4384-5613.

De Pinamar a Valeria del Mar: Informes turísticos al 02254-491680. En

Internet: www.pinamar.com.ar

Villa Gesell: Casa de Villa Gesell en Buenos Aires: 4371-5096.

Informes turísticos: 02255-458596. En Internet: www.gesell.com.ar

Partido de la Costa: Informes turísticos en San Bernardo: (02257)

463027.

Informes turísticos en San Clemente: (02252) 43-0718. En Internet: www.por-

taldelacosta.com.ar

Miramar: Informes turísticos al 02291-420190.

En Internet: www.ciudaddemiramar.com.ar y www.necocheanet.com.ar.

Las Grutas, Río Negro: Informes turísticos al 02934-497468. Casa de

Río Negro en Buenos Aires: 4371-5599. En Internet: www.lasgrutas.com

DATOS UTILES

Como cada verano, la
Costa Atlántica ya se
prepara para una 
temporada con todo, que
comienza junto con las
fiestas navideñas. A lo
largo del extenso litoral
argentino, hay playas y
balnearios para todos 
los gustos y todos los
presupuestos.

Sandra Cartasso
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Las olas, la arena y el sol para disfrutar a pleno las vacaciones en la costa.

en medio de un denso bosque de
pinos, pero con el tiempo se con-
virtió en un secreto a voces... Los
primeros veraneantes del lugar re-
cuerdan una aldea de casas escondi-
das bajo los pinos, un incipiente
centro comercial con un puñado de
comercios, y una playa ancha y vir-
gen. Una casita de cuento de hadas
(con techo de pasto y ovejas que lo
comían) completaba este lugar úni-
co. Por suerte o por desgracia, se-
gún quien lo vea, Cariló dejó de ser
un secreto para pasar a ser el balne-
ario más exclusivo de toda la costa. 

Más al sur, Villa Gesell compar-
te los mismos pinos que Cariló y
Pinamar, pero no la misma cliente-
la. Villa Gesell es para siempre el
balneario de las primeras vacacio-
nes sin los padres, de las guitarrea-
das en la playa, de los fogones por
las noches entre amigos, el balnea-
rio de los 20 años. Para las fami-
lias, Villa Gesell tiene una alterna-
tiva para días de lluvia o grises: el
parque de diversiones Aventuras en
el Bosque, con un minizoo, un
trencito, calesitas y actividades para
los chicos. 

El bosque de pinos sigue hasta
dos nuevos balnearios: Mar de las
Pampas y Mar Azul. Tienen en la
actualidad el aspecto que podía te-
ner Cariló hace un poco más de
quince años: casas esparcidas por el
bosque, algunos pocos comercios,
un aire de indiscutido romanticis-
mo. Para los que quieren paz y dis-
creción, hoy día están entre las me-
jores opciones.

PAMPA DE ARENAS Los bal-
nearios más cercanos de Buenos
Aires son los del Tuyú, donde el
Río de la Plata se hace Atlántico, y
donde las costas barrosas y los jun-
cales se convierten en playas de
arena. Una sucesión de balnearios,
generalmente familiares y accesi-
bles, se alinean sobre los mapas y a
lo largo de la mítica Ruta 11, cuyo
número es en seguida sinónimo de
verano y vacaciones: San Clemen-
te, Las Toninas, Santa Teresita,
Mar del Tuyú, Lucila del Mar, San
Bernardo y Mar de Ajó. Entre
ellos, aparecen nuevos nombres de
localidades que se crean a medida
que la gente busca nuevas alternati-
vas: Costa Chica, Costa del Este,
Aguas Verdes, Costa Azul, Nueva
Atlantis y Costa Esmeralda. 

San Clemente es el más cercano
de todos, y una etapa obligada en el
camino a la costa –se veranee allí o
no– para asistir a los espectáculos
de Mundo Marino, el único parque
marino de esta parte del mundo.
Está también Bahía Aventura, un
parque temático que completa la
visita de Mundo Marino, el faro
que se puede visitar y excursiones a
la Reserva Natural de Punta Rasa.
Atención, sin embargo, los días de
mucho sol: esta porción de la costa
no tiene árboles ni sombra, y la re-
verberación de los rayos solares
puede ser cruel.  Mar del Tuyú y la
Lucila del Mar son otros dos balne-
arios que hay que privilegiar si se va
con chicos, por sus calles tranqui-
las, sus precios razonables y el am-
biente familiar que prevalece. San
Bernardo, por su parte, es un bal-
neario elegido por más jóvenes, una
especie de Villa Gesell sin los pinos
ni movida “revival”. Su pequeño
centro es muy concurrido al atarde-
cer. Mar de Ajó, pegado a San Ber-
nardo, es el último balneario de im-
portancia sobre este sector.�

El sur de la provincia de Buenos Aires y la estrecha franja costera de la de
Río Negro ofrecen también toda una sucesión de balnearios de diversa impor-
tancia y caracteres variados. Miramar es uno de los más importantes. Su proxi-
midad de Mar del Plata la transforma en una especie de alternativa para quien
quiere tener las comodidades de Mar del Plata sumadas a las de un balneario
más chico y tranquilo. A pocos kilómetros está también Mar del Sur, un pueblito
que en otras épocas soñó con ser el mayor balneario argentino. Una utopía que
hoy recuerdan las ruinas del Hotel Boulevard Atlántico.

Necochea es el otro balneario clave de esta zona. Su casino es renombrado
y le agrega un toque de atrevimiento a las tranquilas calles de su centro. Tiene
un complejo de museos en medio de un hermoso parque (Museo Histórico, Mu-
seo Bromatológico, Museo de Ciencias Naturales y Museo de Bellas Artes). 

En toda esta porción de la costa que mira al sur, hay varios otros balnearios,
la mayoría sin más infraestructuras que las que puede ofrecer un pueblito: Costa
Bonita, Orense, Claromecó, Puerto Quequén, Reta, Oriente y Monte Hermoso,
ya cerca de Bahía Blanca y al sur de las Sierras de la Ventana, para combinar
turismo de playa y de montaña, tardes al sol y escalada. 

Y hay balnearios más al sur todavía. En la provincia de Río Negro, el más im-
portante es Las Grutas, es más sureño, el más exótico y un microclima lo bene-
ficia con aguas templadas. Es una hermosa combinación de playa y barrancos,
arenas y rocas, que de alguna manera se asemeja al Mediterráneo por el azul
intenso de sus aguas. Es además un lugar único donde se puede disfrutar ple-
namente del mar, ya en plena... Patagonia.

PLAYAS DEL ATLANTICO SUR
Daniel Jayo
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A bordo de un gomón rumbo a la excitante experiencia de “cabalgar” por los rápidos del río Aluminé.

Una cabalgata de dos horas y media hacia la cumbre del cerro Quiquelil.

A pesar de ser un pueblo pequeño, Aluminé ofrece al viajero una amplia

variedad de comida regional de alta calidad y a precios accesibles. Un verda-

dero clásico del lugar es el restaurante La Posta del Rey, ubicado frente a la

plaza principal. El plato inevitable es el cordero patagónico al asador ($ 9) o

con salsa chutney (sauco y mosqueta) y papas noisette ($ 10,50). El otro pla-

to importante es la “trucha Aluminé”, sin espinas y rellena con verduras, ro-

ciada con una salsa de crema y acompañada con puré de manzana ($

12,50). Y como alternativa está la “trucha Villa Pehuenia”, cocinada al grillé

con aceto balsámico y limón.

La Chocolatería es otro de los imperdibles de la gastronomía de Aluminé.

Sus dueños –Marta y Horacio Legar– son dos verdaderos sibaritas que sa-

ben disfrutar los sabores de la vida y vuelcan toda su creatividad en la coci-

na. Hace dos años decidieron mudarse de Bariloche a Aluminé, apostando al

potencial turístico del lugar a mediano plazo. Por la tarde, La Chocolatería

funciona como casa de té, y los viajeros llegan atraídos por la fama local de

su repostería centroeuropea. El strudel de manzana con crema caliente, ca-

nela, pasas y ralladura de limón es una de las opciones más solicitadas. Pero

también están la torta de ciruela, ricota y el lemon pie ($ 4 la porción). La otra

especialidad de la casa es la elaboración de chocolate y bombones rellenos

con dulce de frutilla, higo y guinda. Además están por lanzar una original lí-

nea de chocolates sin relleno, pero adobados con especias como el ají, el

jengibre y la pimienta. Por la noche, La Chocolatería se convierte en un res-

taurante donde se puede pedir un suculento calzone napolitano ($ 12) o de

atún ($ 16). Dirección: Calle Rim 26.

En la calle Benigar 241, el restaurante Patagonia se especializa en pastas

caseras como ravioles, canelones, sorrentinos y tallarines ($ 6) y tartas vege-

tarianas de calabaza, choclo y arvejas ($ 2). Quien desee saborear una bue-

na parrillada puede ir al restaurante Aonikenk (calle Regimiento 4 de Caballe-

ría s/n). Allí una parrillada completa con tenedor libre, ensalada y papas fritas

cuesta $ 8. 

Probablemente no haya comida más autóctona en la zona que los platos

elaborados con el piñón de la araucaria, uno de los alimentos tradicionales

de los mapuches. Mary Escoda, si bien no es mapuche, nació y se crió en la

comunidad de Loncoluán, perteneciente a dicha etnia. Ella y su familia traba-

jan preparando productos en base a las semillas de este fruto. Por un lado

hacen café con la semilla molida tostada, que luego pasan por un filtro dando

como resultado una bebida algo más suave que el café de cacao. También

elaboran licores de piñón y alfajores con harina preparada con la semilla ra-

llada. Los productos se consiguen en el Hotel Pehuenia o en la casa de Mary

Escoda (Tel.: 02942-496175). 

DELICIAS PATAGONICASPOR JULIAN VARSAVSKY

Aluminé es todavía un típico
poblado patagónico de la cor-
dillera, con todas sus calles de

tierra y una tranquilidad pueblerina
que ya no se encuentra en otros des-
tinos turísticos de la región. Por el
contrario, en este pueblo del centro-
oeste de Neuquén las actividades
económicas principales son la gana-
dería ovina y bovina, la explotación
forestal y en tercer lugar el turismo.
Pero al mismo tiempo Aluminé dis-
pone de una eficiente gama de servi-
cios turísticos, logrando una equili-
brada combinación entre naturaleza
virgen y confort para el viajero.

Ubicado entre la cordillera de los
Andes y la margen oeste del río Alu-
miné, el pueblo sirve de cabecera pa-
ra visitar el Corredor de los Lagos
Patagónicos y el Parque Nacional
Lanín. En sus alrededores hay una
infinidad de circuitos y paisajes cuya
belleza se puede abordar de distintas
maneras según la época del año. En
el verano la mejor forma es aprove-
chando las posibilidades para los de-
portes de aventura como las cabalga-
tas, el rafting y el trekking por la
montaña. 

A CABALLO POR LOS CE-
RROS Anoar Martínez es un po-
blador de Aluminé que desde hace
siete años organiza cabalgatas en la
zona. La mayoría de los viajeros eli-
ge el circuito que sube al cerro Qui-
quelil, partiendo desde la vera del
río Aluminé, protegido por una pa-
red de rectos álamos. El agradable
paseo dura dos horas y media y per-
mite observar algunos de los paisajes
más espectaculares que rodean al
pueblo, epicentro de un espacio de
transición entre la aridez de la estepa
patagónica y el verde de los bosques
andino-patagónicos. La primera pa-
rada es en un mirador del cerro
Quiquelil. En el horizonte se obser-
va el río Aluminé caracoleando hasta
perderse entre dos mesetas de origen
glaciario. Al llegar a lo alto del cerro
se hace otra parada para tomar mate
y observar los parajes de Aluminé y
las águilas moras que pasan a vuelo
rasante. La cabalgata cuesta $ 18 por
persona.

Si se dispone de más tiempo,
Anoar Martínez también organiza
una travesía de cuatro días hasta el
paraje Pulmari, atravesando tierras
de dos comunidades mapuches. Los
primeros dos días se duerme en
unos campings equipados con todos
los servicios, y el tercero en hotel. El

familia Ingalls –incluyendo la humo-
sa chimenea– es lo más parecido que
puede haber al hogar de los poblado-
res de Abra Ancha. Al frente de cada
casa están el corral con las ovejas, un
arroyo con una cascadita y hermosos
pinares que suben por las ondulacio-
nes de la montaña. Sobre el césped
natural y perfecto que rodea las casas
pastan tres o cuatro vacas que, natu-
ralmente, son ordeñadas cada maña-
na antes del desayuno. 

Los guías de las caminatas son jó-
venes pobladores del paraje forma-
dos por la municipalidad, a quienes
se va a buscar directamente a su ca-
sa, previo aviso telefónico. El tre-
kking atraviesa un gran pinar donde
está la roca gigante con las extrañas
imágenes que tallaron los pehuen-
ches, que ni los arqueólogos con-
siguieron descifrar. Es probable que
debajo de la roca haya una tumba
indígena.  El servicio de guía –que
además de brindar información cui-
da que los viajeros no pretendan ta-
llar ellos mismos la gran roca– cues-
ta $ 5 y se contrata en la Oficina de
Turismo Municipal. 

A TODO RAFTING El río Alumi-
né es considerado por muchos de-
portistas como el mejor del país para
practicar los vertiginosos deportes
del rafting y el kayak. Ricardo Sola-
no es un experimentado campeón
de kayak que organiza bajadas de
rafting para turistas durante todo el
año. Esta modalidad de navegación
es un deporte de equipo de entre 6 y
8 integrantes (léase turistas inexper-
tos) que navegan por un río cauda-
loso sobre una balsa inflable. Antes
de partir, el guía y conductor del go-
món le entrega un remo a cada uno
y explica las voces de mando: “alto”,
“derecha”, “izquierda”, “adelante” y
“atrás”. Los preparativos llevan su
tiempo: hay que colocarse un traje
completo de neoprén, botas de go-
ma, casco y un chaleco salvavidas.
Para mayor precaución, una camio-
neta de rescate perseguirá todo el
tiempo al gomón desde la carretera
al borde del río. 

Todo comienza en calma, con un
suave traqueteo amortiguado por la
goma inflable. Cuando ya se ha per-
dido el miedo y la cosa parece un
juego de niños, se devela la trama.
El “traicionero” guía dirige el go-
món a toda velocidad hacia una roca
apenas sumergida y al pasar por en-
cima los navegantes saltan en los
asientos como en un colectivo que
se ha “comido un lomo de burro”. 

(Sigue en la página/6)

NEUQUEN Trekking, rafting y cabalgata en Aluminé

Idílicas aventuras
Uno de los destinos más vírgenes de Neuquén, en el marco de un
pueblo cordillerano con espectaculares paisajes. Lago, río, cerros y
araucarias, y una buena infraestructura turística a precios accesibles.
Un paraíso para los amantes de la vida al aire libre y los deportes de
aventuras como el rafting, las cabalgatas y el trekking.

El intenso rojo enciende los espectaculares paisajes que rodean al pueblo de Aluminé.

precio es de $ 420, incluyendo todas
las comidas (desde viandas hasta un
chivito asado), carpa y bolsa de dor-
mir. Reservas en Mali Viajes (frente
a la plaza del pueblo). Tel.: 02942-
15-665122 o 496310. E-mail: mali-
viajes@yahoo.com.ar

TREKKING POR PAISAJES
DE CUENTO Desde la Oficina de
Turismo Municipal –ubicada en la
plaza del pueblo– parte una excur-
sión hacia el paraje Abra Ancha, uno
de los más idílicos de la zona. En pri-
mer lugar se debe tomar un remise
hasta Abra Ancha (8 kilómetros).
Desde allí se realiza un trekking sen-
cillo de 40 minutos hasta una gran
roca con petroglifos cincelados por
miembros de la cultura pehuenche,
hace unos 600 años. Durante el re-
corrido se atraviesan quebradas por
donde bajan desde las montañas ace-
quias que llegan hasta las pocas casas
desperdigadas en el paraje. A decir
verdad, la imagen de la casita de la
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Cómo llegar: Aluminé queda 340 kilómetros al oeste de

la ciudad de Neuquén (desde Buenos Aires son 1500 kiló-

metros). Desde la capital neuquina hay que tomar la Ruta

Nacional Nº 22 hasta Zapala (183 km); después la Ruta

Provincial Nº 46. Al pasar el Puente Rahue, tomar a mano

derecha la Ruta Provincial Nº 23 hasta Aluminé (18 km). La

empresa de micros Al Bus va a Neuquén desde Retiro to-

dos los días a las 19.30 y tarda 16 horas. El precio del co-

che semicama es de $ 75 e incluye una cena con entrada,

plato caliente, bebidas y postre, servido por una azafata.

Además, Al Bus conecta la ciudad de Neuquén con Alumi-

né todos los días ($ 25). Boletería en Retiro: 4311-1254.

Dónde alojarse: El Hotel Pehuenia (3 estrellas) ofrece

confortables habitaciones y buen nivel de servicio. La ha-

bitación doble con desayuno cuesta $ 60. Una Junior Sui-

te matrimonial cuesta $ 80 y otra con hidromasaje, $ 120.

Un departamento para 4 o 5 personas cuesta $ 100. Re-

servas al tel.: 02942-496340.

E-mail: hotelpehuenia@uol.com.ar El hotel queda en el

cruce de la Ruta 23 y Cap. Crouzelles. 

Dónde informarse: En la ciudad de Neuquén: Félix

San Martín 182. Tel.: 0299-4424089.

E-mail: turismo@neuquen.gov.ar 

Sitio web: www.neuquentur.gov.ar En Aluminé: Calle Cris-

tian Joubert 321. Tel.: 02942-496001. E-mail: intenden-

cia@alumine.com.ar - Sitio web: www.alumine.net 

DATOS UTILES

(Viene de la página/4)

El Aluminé es un río ciclotímico
que por momentos explota de furia
en concéntricos remolinos, y al ins-
tante se apacigua en felices reman-
sos. ¿Qué pasa si el gomón se da
vuelta? La posibilidad siempre existe,
aunque en verdad depende de los
viajeros. El guía suele preguntar de
antemano, y si todos están de acuer-
do seguramente ocurrirá el vuelco en
un rápido llamado El Lavarropas
(con una sola persona que se oponga
el “accidente” no será provocado).
Pero si esto ocurriese, no hay nada
que temer. El río no es profundo ni

el caudal, incontrolable. La orilla es-
tá a pocos metros y el casco y el cha-
leco protegen de las rocas. 

El río Aluminé está dividido en
dos circuitos: el Abra Ancha y el Su-
perior. El primero mide 8 kilóme-
tros, que durante una bajada de raf-
ting se recorren en una hora y cuar-
to. Tiene un desnivel de 20 metros y
una serie de 15 rápidos escalonados.
La mayoría de los rápidos del circui-
to Abra Ancha son grado II (apto
para que puedan realizar rafting chi-
cos desde los 6 años en adelante) y
algunos de grado III. Aunque en
verdad no hay límite de edad para
una bajada de rafting, y ni siquiera
hace falta saber nadar. La mayor ve-
locidad que se alcanza es de 15 kiló-
metros por hora. Al final del descen-
so, aquellos que todavía tengan
adrenalina para segregar pueden su-
birse a una pared de roca montañosa
y practicar un clavado desde 8 me-
tros de altura. El precio por una ba-
jada es de $ 25 por persona. 

El circuito Aluminé Superior es
exclusivo para quienes ya tengan
experiencia en rafting y dispongan
de un buen estado físico. El nivel
de complejidad está catalogado co-
mo grado III y IV plus, con un
desnivel constante de 150 metros.
En los hechos se trata de un solo
rápido casi sin remansos, que mide

12 kilómetros. 
Además de los violentísimos rápi-

dos, este circuito que comienza di-
rectamente en el nacimiento del río
en el lago Aluminé, ofrece los paisa-
jes más hermosos de la zona. Las
aguas son muy azules y a cada costa-
do flanquean la orilla centenares de
araucarias, esos árboles aparasolados
que pueblan la Patagonia neuquina.
Durante el vértigo de la bajada a ve-
ces se puede observar al pato de los
torrentes nadando en contra de los
rápidos. 

Un dato a considerar es que en el
circuito Aluminé Superior es muy
común que el gomón se dé vuelta,
ya que en los hechos se va rebotando
de una piedra a la otra. En ciertas
ocasiones la balsa queda varada en
una piedra y hay que bajarse para
poder salir. Entre los rápidos más
preciados está el Guikiki, con diez
olas sucesivas y grandes pozos con
corrientes contrarias de los que cues-
ta salir. Otro es El Cañadón, donde
se forma una especie de tobogán de
60 metros donde la balsa alcanza
unos 40 kilómetros por hora. Al fi-
nal hay una ola que forma una ver-
dadera pared de agua. El precio es
de $ 65 por persona. Más informa-
ción en Calle C. Villegas 610. Tel.:
02942-496322. E-mail:

aluminerafting@hotmail.com�

Caminata entre araucarias y pinares hacia la gran roca tallada por los pehuenches.

La bucólica imagen de un rebaño de ovejas por los caminos de estos bellísimos parajes neuquinos.
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Para los turistas argentinos, La Habana sigue siendo un lugar preferido del Caribe.

NoticieroNoticieroNoticieroNoticieroNoticiero
Salidas de aventuras

El Grupo Fugate anunció sus pró-

ximas salidas de turismo aventu-

ra para el verano 2004: un trekking

por la cordillera barilochense (salidas

03/01/04 y 31/01/04) desde $ 400; un

paquete multi-aventura en Villa Traful

(salida 17/01/04) desde $ 430; una

cabalgata por San Juan siguiendo

las huellas del Ejército Libertador

(salidas 08/01/04 y 16/03/04) desde

$ 870; y un trekking a los Volcanes

del Parque Nacional Lanín (salida

17/01/04) desde $ 440. En todos los

casos, los precios incluyen traslado,

alojamiento y pensión completa. Re-

servas al 4982-0203 - 

info@fugate.com.ar 

Argentinos a Cuba

La Oficina de Información Turística

de Cuba en la Argentina informó

a través su director –Omar Cisne-

ros– que el número de argentinos

que visitaron Cuba en lo que va del

año hasta el mes de noviembre su-

ma 12.600 personas. Según las esti-

maciones, el número total del año

será de 13.500 viajeros, que supera-

rán ampliamente la cifra del año pa-

sado: 9389 turistas. Al mismo tiem-

po, se informó que entre el 3 y el 6

de mayo de 2004 se realizará en Va-

radero la Convención Nacional de

Turismo, evento al cual asiste una

gran cantidad de agencias de turis-

mo y periodistas argentinos. Y más

sobre Cuba: la semana pasada estu-

vo en la Argentina René Pereyra Dí-

az, un alto funcionario cubano del

grupo hotelero francés Accor, quien

se reunió con todos los tour-opera-

Inmersión al Inglés

Colonias de Inmersión al In-

glés anunció sus próximas

salidas de viajes de estudio a la

provincia de Mendoza, en la lo-

calidad de Cacheuta. Estas colo-

nias son una original propuesta

itinerante para mejorar el mane-

jo del idioma mediante una prác-

tica intensiva, al mismo tiempo

que se disfruta de la belleza del

lugar. El sistema consiste en

que el participante no puede de-

cir una sola palabra en castella-

no durante toda la estadía. En

Cacheuta el estudio vendrá

acompañado de vertiginosas ex-

cursiones para divertirse con el

rafting, tirolesa y trekking. Las

colonias se realizarán a lo largo

de febrero, dependiendo de la

edad de los participantes, que

va desde los 10 años hasta per-

sonas adultas. Más información

al tel.: 4831-8152, 15-44079485

- Sitio web: www.e-colonias.com
- E-mail: 

inmersion@arnet.com.ar

Música en Pinamar

El hotel spa Ramada Resort

de Pinamar anunció que du-

rante todo el verano La Revuelta

Bar –un reducto porteño destina-

do a la música– se trasladará al

Ramada Resort de miércoles a

domingo. En el salón principal de

este hotel se realizarán cenas-

show con la participación de Li-

liana Herrero, Adrián Iaies, el

Quinteto Urbano, Botafogo, Lu-

cas Sedler y Ligia Piro. 

dores del país y destacó que, “te-

niendo en cuenta las cifras de viaje-

ros, Cuba sigue apostando al merca-

do argentino”. Durante la visita de

promoción, el funcionario explicó en

una reunión para la prensa que los

hoteles pertenecientes al grupo son

el Sofitel Sevilla, el Coralia Club Pla-

ya de Oro y Coralia Cuatro Palmas

(estos últimos dos ubicado en Vara-

dero). De los tres, sin dudas el más

curioso es el Sevilla, que fue el pri-

mer hotel de lujo que tuvo La Haba-

na, inaugurado en 1908. En esos

tiempos fue el edificio más moderno

y alto de la ciudad, pero hoy es el

hotel más antiguo que, sin embargo,

conserva el aura de elegancia y sun-

tuosidad que caracterizaba a la Cu-

ba de comienzos de siglo XX. Allí se

alojaba, por ejemplo, Al Capone y su

séquito de guardaespaldas para

quienes se reservaba un piso entero.

La decoración interior incluye un es-

pacio abierto interno que evoca al

Patio de los Leones de La Alhambra.

El hotel acaba de ser totalmente re-

modelado, respetando su mobiliario

de época.
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