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El Senado convirtió en ley el proyecto de educación sexual
Lo votó la mayoría, salvo dos senadoras que argumentaron “Hoy
no, nos duele la cabeza”

Segunda vuelta en Brasil
Menem dio su apoyo al rival de Lula: “Si Alckmin necesita ayuda
que me llame, soy un experto en bajarse de un ballottage”

La ley antitabaco ya está en vigencia
� Los fumadores ya se habrían habituado a convivir bajo la nueva
ley: ahora, cuando entran a un lugar público nadie les pide que 
apaguen el chicle

� Las personas cuyo apodo sea “Pucho” deberán ser llamadas
“Cacho” o “Pepe” en lugares públicos

REALITIES Y CONCURSOS “DE SALUD” EN LA TELE

Diga 33... de rating
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>>> POR RUDY

Lector, lectora, lectorcito, lectorcita, personas que leen

de ojito, señores padres, alumnos: ¿quién no se

comió un choripán alguna vez?, ¿quién no le agregó una

tonelada de mayonesa a una milanesa a la napolitana

con papas y huevos fritos?, ¿quién no le puso crema al

flan con dulce de leche?, ¿quién no se comió un choco-

late después de los canelones a la parisienne?, ¿quién

no se bajó una pizza? ¡El que esté libre de pecados, que

cambie de canal! Antes, cuando uno quería bajar de peso

iba al médico, cuando se sentía mal iba al médico, cuan-

do quería chequear su estado iba al médico, cuando

quería conseguir pareja no iba al médico (salvo si quería

enganchar justamente a un médico) sino que, no sé, iba

a una fiesta, a una reunión, a una charla, a un curso, a un

bar... Y cuando quería justicia, iba a un abogado, aunque

más no fuera para que le explicaran que “justicia no hay,

pero vamos a ver qué le podemos conseguir”.

Pues bien, amigo lector, querido lectorcito, estimada lec-

tora... todo ha cambiado. Ahora se baja de peso por tele-

visión, se consigue pareja por televisión, se mejora el

cuerpo por televisión, se vive por televisión. Más que

Vida, se trata de “Televida” (ojo, marca registrada). La

realidad ha superado la ficción, también en la pantalla.

Las novelas, que tenían su reinado a la tarde, momento

en el que “la señora” lavaba los platos y pensaba qué iba

a hacer para la cena, declinaron su trono que está siendo

ocupado por los “realities saludables”, programas que les

enseñan a bajar de peso, a ser más saludable, a ope-

rarse y a conseguir pareja, o a conseguir pareja mientras

se opera para bajar de peso; entre tantas otras cosas. Y

no sólo a las “señoras que lavan los platos”; también a

“las que trabajan”, “las que estudian”, “los que andan por

ahí”, y –por qué no– “los intelectuales de izquierda que

sólo miran estos programas para criticarlos con saña, y

entonces, para poder criticarlos bien, terminan viéndolos

todos los días”.

Pero además es televisión y, por lo tanto, no deja de ser

una ficción, un juego. Uno puede quedar afuera por no

haber bajado de peso lo suficiente, puede mostrarles a

millones de personas la parte del cuerpo que no le gusta,

puede ganar plata al ritmo en el que pierde grasa, puede

hacer ante miles lo que no se anima a hacer, por pudor,

ante sus allegados. La tele lo permite, la tele es buena, la

tele nos ama, nos mima y nos anima.

Y nosotros, sí, le agradecemos a nuestra querida tele por

brindarnos esa posibilidad de ganarnos nuestro pan

(dietético, enriquecido con semillas de lino y sésamo)

haciendo chistes sobre estos programas de reality, con-

cursos, historias de televida.

Nos vemos la semana que viene, lector.

SáátiraHOY HOY
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� En el hospicio, el psiquiatra ve a un loco que
intenta clavar un clavo en la pared martillando la
punta del clavo. Entonces se acerca y le dice:
–Pero usted está loco. ¿No se dio cuenta de que
este clavo es para la pared de enfrente?

� Un tipo va a visitar un manicomio y ve varios
internados rodeando con atención a uno que
está sentado, con piernas y brazos abiertos.
–Lo que pasa es que ése se cree que es el dia-
rio, y los demás lo están leyendo –explica el
médico al visitante.
El visitante vuelve al día siguiente y ve un mon-
tón de internados corriendo tras el que se creía
diario, quien corre desesperado.

–Y ahora, ¿qué pasa?
–Pasa que, como es el diario de ayer, ¡quieren
usarlo de papel higiénico!

� En un grupo de terapia, varios integrantes
cuentan sus sueños.
–Anoche tuve un sueño hermoso –cuenta uno–;
resulta que soñé que yo era un chico y venía mi
papá, con quien en verdad tuve una muy mala
relación, y me llevaba a la calesita, y ahí íbamos
los dos, y dábamos vueltas, y vueltas...
–¡Pero qué casualidad! –dice otro integrante–.
Yo también tuve un sueño bárbaro. Soñé que
venían Katja Alemann y Julia Roberts y me invi-
taban a bailar, se ponían a franelear conmigo, ¡y

estaba yo solo con las dos tremendas minas!
–¿Vos solo con las dos? –dice el primero–. ¡Me
hubieras llamado a mí!
–Es que te llamé, pero me dijeron que te habías
ido a la calesita con tu papá.

� Garmendia llegó tarde a la consulta con el
Licenciado Rudiez, y lo encontró hablando solo:
–¿Qué le pasa, licenciado? ¿Está loco?
–No, lo que pasa es que como usted llegaba tan
tarde, decidí empezar la sesión sin esperarlo.
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H O Y :  C h i s t e s  c o n  p s i q u i a t r a s  y  l o c o s

RUDY
chistecito@psinet.com.ar
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