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Primer Filme Dirigido por Clara Zappeﬂ'n_{'

“BUENOS AIRES, LA TERCERA
FUNDACION", UN CANTO DE FE

La directora Clara Zappetini ha concluido su primer
filme, “Buenos Aires, la Tercera Fundacion”, un
documental sobre la vida de nuestra ciudad, que
acaba de ser preseleccionado para participar en el

Festival Internacional de Cine de Berlin. %

x

b

La cludad es la obra de los hombres. La proy mate-
rial sobre el espacio y a través del tiempo, de lo que fueran
los suefios, ansiedades y dolores de la gente. La cludad es
la obra de todos.

Buenos Aires, nuestra ciudad, la mas grande entre las de
habla hispana, una de las diez mayores capitales del
mundo, vive y respira en el quehacer de sugente, suefa con
ella, sufre con ella, crea con ella.

“Buenos Aires, La Tercera Fundacion”

—¢Como naci6 la idea de este largometraje documental?
—En la actitud de un canto de amor hacia B Aires.

Si una mujer se da como es, encuentra respeto,
simpatia o apoyo. Porque en definitiva, a una mujer la tratan
segun el lugar que ella se dé. Si sos natural, vas a ser igual
sobre un escenario, en la casa o haciendo compras en el
supermercado.

Por momentos sonriente, pero siempre atento a la conver-
sacion, el “testigo silencioso” de |a entrevista parece haber
aceptado que ésta sea una charla solo para mujeres. Se trata
de Roberto Grosso, uno de los productores de 'Buenos Aires,
la Tercera Fundacion”, el primer filme dirigido por Clara
Zappetini.
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Sueiios del Porvenir

En la necesidad de fomentar en los portefios el amor por su
cludad y subrayarles que la historia se repite. Porque todos,
en su queh tidi: la fundan dia a dia, creando su

bi y mévil realidad. Y al mi tiempo, ver y hacer-
les ver que hay muchos rostros para Buenos Aires: el de la
rutina, el del curioso, el del indiferente, el del poeta; son
maneras contradictorias de verla y de vivirla. Todas legiti-
mas, desde que expresan imi " idad an-
helos no cumplidos.

Clara Zappetini ha dirigido su primer largometraje, titulado
“Buenos Aires, La Tercera Fundacién”. Dos hechos infre-
cuentes: que una muijer dirja cine, que filme un documental
sobre un tema (la ciudad), que parecio ser patrimonio de
musicos, letristas, poetas y pintores.

Precisamente la tarde en gue se realizaba la entrevista,
Clara recibié una comunicacién informandole que el filme
habia sido preseleccionado con vistas a a participacion en el
Festival Internacional de Cine de Berlin, una de |as muestras
mas exigentes del octavo arte.

—Nos gustaria saber, Clara, cémo fue el encuentro con
Elena Mignaquy y cual fue su aporte a este filme.

—Fue muy casual. En un reportaje me hicieron escuchar
una cancién suya y me di cuenta, inmediatamente, de que
ese era realmente el tema de la pelicula. Fue algo muy
especial. Esa misica tenfa el clima que nosotros queriamos,
totalmente.

—¢Y usted, Elena, que sinti6?

—Al hablar con Clara y conocer el filme me senti total-
mente identificada, era ver en im4genes aquello que habia
vivido al crear la misica.

—Hacer cine, en nuestro pais, es bastante dificil. Nos gus-
taria saber si su condicién de mujer le ha causado mayores o
peores dificultades que a sus colegas masculinos.

—Yo diria que es dificil, como cualquier cosa que una
mujer quiera hacer. Pero di pende fund I te de la
Preparacién y del tesén, de lo obstinada que una sea para
alcanzar el objetivo que se ha propuesto. Le doy un ejemplo:
Yo soy egresada del Instituto de Cine de la Universidad
Nacional de La Plata. En mj promocién se graduaron die-
clocho personas. Eramos dos o tres mujeres. La Gnica que
pudo hacet, hasta el presente, un largometraje, he sido yo;
claro, en el interin han transcurrido quince anos. Es como
para desalentar a cualquiera. ..

Elena, usted es cantanter compositora y actriz; quiza por

ello pueda ver las dificultades de las mujeres de otra ma-
nera...

—Si una no pretender ser una supermujer o una especie
de hibrido entre hombre y mujer, no hay demasiados pro-

La noticia de la prenominacién para Berlin sirve, obvia-
mente, de aliciente al grupo y va tomando forma —al menos
en ideas, en proyecto—el proximo trabajo de Clara Zappetini,

%

Clara Zappetini, un rostro feliz que refleja
la satisfaccion por la obra que supo realizar.

unfilmesobre las corrientes inmigratorias que desde fines del
siglo pasado poblaron la Argentina.

Una obra épica de tal magnitud no reconoce antecedentes
en nuestro pais, aun cuando ese tipo de filmes es una recu-
rrencia obligada en las grandes cinematografias mundiales.

Quiza, porquela aventura de los pioneros fundadores tenga
un alito de trascendencia que puede ser facilmente captado
por el sensibilizado espectador de hoy.

Volviendo a “Buenos Aires, la Tercera Fundacién”, es
necesario requerir algunos datos que Grosso —deponiendo
susilencio— se dispone a expresar:

—Hemos contado conla actuacién de Luis Medina Castro,
Ivonne Fournery, Hugo Arana, Cecilia Gispert, Norma Tan-
nery Héctor de Rosa. El tema musical es ‘'Hay una ciudad’',

Elena Mignaquy y Roberto Grosso; la autora e interprete del tema “Hay
una ciugad" y el coguionista y productor del filme de Zappetini.

que interpreta Elena; el guién es mio y de Clara; los textos =
de Elena; también hay que senalar la importancia de la
asesoria técnica sobre diversos aspectos hlltéﬂcou.de la
ciudad que nos ofreciera el arquitecto José Maria Pena. La
compaginacién del material filmado lo realizé Miguel Pérez
y la direccién de fotografia pertenece a José de Leén.

Premio a la Constancia

La feliz culminacion de este trabajo representa para Clara
Zappetini el haber arribado a una meta tan ansiada despué‘
de no pocas postergaciones y desenganos. i

—Porque a pesar de todo cada dia es una prueba, es u
aprender de nuevo y no siempre sirven los titulos o loi
méritos que una traiga cinsigo —apunta Clara, a modo di
reflexién final y ya practicamente en la despedida:— ima
nese que yo, por ejemplo, después de egresar de la Unk

versidad hice un curso de direccién de televisién en Ia Uni- |
versidad del Salvador y en 1972 obtuve una beca para el
curso de direccién de la RAI (El Ente Nacional de Radio y
Televisién Italiano), asi y todo, debieron pasar cinco anos =
antes de tener la posibilidad de dirigir mi primer filme.
Mientras espera la nominacién final para participar en el =
Festival Internacional de Cine de Berlin —el primer caso de =
una realizadora argentina— Clara Zappetini va perfilando el
Proximo proyecto, ese filme sobre las corrientes inmigratorias |
que poblaron la Argentina con los suenos y los deseos, los =
anhelosy fantasias, el hambre y la necesidad de amor de miles
de seres andnimos cuyas sombras suelen vagar por la pe-

numbra de un atardecer cualquiera, en esta ciudad de Buenos |
Aires.
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' El Masaje es una Préctica Felizmente Récuperada Para
Descubrir el Propio Cuerpo y Aliviar Tensiones Diarias

EN EL ROSTRO SE REFLEJAN LA
ALEGRIA Y EL DOLOR DEL ALMA

En estos tiempos en que el retorno a lo natural es una premisa
basica de vida (el aerobismo, las fragancias florales, la moda de
colores vivos), el masaje tiene un lugar privilegiado.

Reservado hasta hace pocos afos a ciertos especialistas
arientales y occidentales, o a la practica de rehabilitacion en el
caso de accidentes o paralisis, el masaje hoy en dia ha sido
“recuperado’’ para la normalidad del hombre y la mujer que
precisan, casi imperiosamente, aliviar (as tensiones cotidianas.

La tecnica avanza y el hombre se aferra
cada vez mas a los principios de la naturaleza.

Uno de ellos es el masaje.

Médicos, sicologos, gimnastas especializados, reconocen en
el masaje una terapia singular y por demas eficaz.

Constituye por otra parte un excelente aliado del pensamiento
moderno respecto del cuerpo. Es decir, ya no se trata del oscu-
rantismo negador del aspecto fisico como posibilidad real del
desenvolvimiento humano, sino de la adquisicion de una con-
cienciaque colabore en el descubrimiento del propio yo y del otro
ser a traves de la dimension .corparal.

Si, a mano, para aliviar las tensiones diarias,
relajarse y sentirse seguro del propio cuerpo.
¢Que hacer con el rostro? Aqui el método adecuado.

Esta nota propone |a lectura del rostro mediante una serie de
masajes metddicos. Una manera de adquirir confianza con la cara
que llevamos y cambiamos todos los dias.

_ El material que compone la nota corresponde a un capitulo del
libro **La practica de los masajes', de Henri Czechorowski, que
acaba de salir a la venta. Se publica por gentileza de la Editorlal
Hachette.

| El rostro es la imagen de cada momento de
nuestra vida. Quien le practique este primer
| masaje facial deberé seguir los arcos superci-
liares con un movimiento lento, continuo, li-
| gero, hasta debajo de las orejas. Tres veces.

El trabajo en la cara debe ser practicado por
personas dispuestas a combinar despaciosa-
émente las maovimientos, sin perder ritmo ni
tampoco “saltar” pasos. Es importante que
cada escalén se haga con toda minuciosidad.

{

| Acostada sobre el vientre con una almohada
i bajo la frente, masajee la nuca. Recorra de
{ arriba a abajo los musculos laterales hasta los
| hombros después de haber insistido sobre el
hueeo de la columna vertebral y del craneo

La continuidad es buena consejera en ciertos
casos. Uno de ellos es éste, en que deberan
realizarse movimientos similares. Es decir, se
reitera el mismo gesto debajo de los ojos, con el
objeto de borrar las temibles ojeras...

Este masaje comienza debajo del menton utili-
zando tres dedos. Suba a /o largo del hueso
maxilar hasta debajo de la oreja a través de un
maovimiento firme y continuo. Si cierra los ajos
tendra mayor concentracion...

Para efectuar esta operacién emplee la yema
del pulgar. Después, demdrese un ratito en [os
hombros —no olvide que llevan “el peso del
mundo’'— empujandolos hacia abajo en el mo-
mento de la expiracién, y con las palmas. Repita.

Cambiemos de rumbo. Ahora las manos debe-
ran partir desde la punta de la nariz. Entonces,
tire suavemente la piel que esta sobre los labios.
El movimiento deberd seguirse sobre ias meji-
llas hasta debajo de las orejas.

En esta oportunidad, los dedos del masajista
deberan estar colocados detras del cuello y los
puigares sobre los musculos laterales. Llévelos
hasta la altura de la claviculay continte hasta la
extremidad de los hombros.

Una vez mas el masajista se colaca sobre la
espalda. ¢Que hace? Estimula mediante una
presién ligera y circular los puntos situados en
las sienes, en el extremo de [os ojos y de la nariz
y en la base de la nariz.

Continuamos con movimientos similares, pero
vamos bajando en el rostro... Trabajamos la piel
de la misma manera sobre los labios, repitiendo
la accidn tres veces. Después, seguimos con la
zona dispuesta debajo de los /abios.

iCon las orefas mucho cuidado! Masajee con
suma delicadeza las orejas... ;Como? Desde las
extremidades superiores hasta los lobulos,
siempre con suavidad. Los Iobulos los tirard
ligeramente hacia abajo.

Con lo que hara en este momento finaliza el
masaje del rostro. jY na es cuestion de tirar del
pelo porque si nomas! Tome los cabellos por la
basey tire hacia el exterior, suavemente, los dos
puriados. Estimula la circulacion del créneo.

|
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El caso fue sonado.

LLos comentarios corrian de
boca en boca y no pocas mu-
jeres se identificaron en silen-
cio con la protagonista de
“Una mujer descasada''.

La treintona y sugerente Jill
Clgyburgh habia mostrado,
por fin, una salida airosa a la
infidelidad masculina. Atribu-
lada, llorosa, tristona y de-
sencantada, la ex esposa em-
prende el camino que antes
habia dejado de lado: el de si
misma, el de su propia ubica-
cién ya no solamente en un
marco familiar sino en el del
trabajoyen elde lasrelaciones
externas.

La propuesta fue fascinante.

Y la respuesta mas aln por
cuanto Jill no termina refu-
giandose en los brazos de otro
amor, después de ser aban-
donada por su consorte, sino
adquiriendo conciencia de sus
intereses y sus necesidades.

Eso si: pocos se explicaron
€l porqué de la sorpresa de Jill
cuando su marido le anuncié
su. “estado de enamora-
miento'” de una joven maestra
desde hacia mas de un ano.

Si bien |a pelicula tiene su
sutil “trampita” —en cuanto
presenta a la pareja como muy
feliz y companera desde el
comienzo—, no es tan facil
deducir la “inocencia” de Jill
respecto de las actividades
extramatrimoniales de su ma-
rido. '

¢Puede justificarse tal ino-
cencia?

¢El exceso de confianza no
es a la larga un arma de doble
filo?

¢La seguridad de “'poseer”
indefinidamente al otro no es
acaso un signo de cierta pre-
potencia y dominio sobre el
otro ser?

¢Eldejar hacery dejar pasar,
como decian los ingleses, no
significa comodidad?

Interrogantes, simplemente
interrogantes.

Lo que evidentemente
nuncase habia preguntado Jill
era:

¢Mi esposo me engaia?
¢Y usted se lo ha Pregun-
tado, sefiora?

Algunas sugerencias pue-
den colaborar, y no olvide qlie
aungue sean antiguas de
ningun modo han perdido vi-
gencia.

Pero jcuidado! No todas las
cosas se resuelven por la ne-
gativa, a veces lo hacen por el

_ lado afirmativo.

¢Qué se pretende decir?
Que no siempre un marido
“'dudoso” en materia de fide-
lidad se porta “mal’’, como en
estos casos:

® (Su marido llega tarde del
trabajo y se disculpa con
“compromisos ineludibles’?
Aclaremos: ¢ lo hace con cierta
frecuencia en los dltimos
meses?

® ;Le ha comentado a fondo
cudles son las nuevas pers-
pectivas laborales?

® ;Se irrita con facilidad por
cualquier motivo insignifi-
cante? -

e ;Protesta porque la comida
no esta hecha a tiempo?

® ;Dice frases como ésta: ‘Ya
no cocinas con el esmero de
‘antes”?

® ;No se refiere a su nuevo
vestido con delicada admira-
cion?

e ;No advierte que usted ha
ido a la peluqueria y se ha cor-
tado el pelo (lo tenia largo y
ahora luce cortisimo . . .)?

® ;lLa mira con “‘alguito” de
actitud despectiva cuando
usted opina acerca de sucesos
del momento?

® ;le dice directamente que
talmodelo le va a quedar muy
mal?

® ;Sugiere que usted ya “no
esta en edad” para ponerse
algo moderno?

® /El opina que los hombres
tienen una juventud mas larga
Yy pueden tener relaciones
amorosas hasta edad muy
avanzada?

® ;Se acicala como nunca lo
habia hecho antes?

® ;De pronto se pone “ro-
manticén” y escucha nostal-
gico boleros de “‘Los Pan-
chos"'?

® ;Antes no usaba fragancias
francesasy ahora “le ha dado”’
por ellas, interesandose por
sus distintos tipos?

® ;Comenta que [e hace falta
ropa, zapatos, etcétera?

® (No tiene demasiadas
ganas de llevarla a pasear?

® ;Sabe los precios (lo des-
cubre en rueda de amigos,
generalmente) de nuevos
“boliches”?

® /Esta al tanto de la moda
bailable?

® ;Se acuesta un poco can-

De pronta, una mujer descubre que su marido liene “ofrg’,’, y se
pregunta llorosa: “;Por qué tenia que sucgderme a qu.? Es.a
ingrata sorpresa es, con frecuencia, el precio de una inocencia
no compartida. Pero los celos excesivos, sobre todo si son
infundados, también son peligrosos. ;Cual es, entonces, el
equilibrado término medio? Aqui tratamos de mastrarlo, con e{ li-
gero toque de humor gue a veces requieren los temas Sserios.

Jill Clayburgh y Lisa Lucas. En [a ficcion del filme, la mujer “descasada” y su amiga y con-
fidente. Y el tema eterno: ;Acaso la confianza excesiva logra, con el tiempo, matar el amor?

sado de tanta actividad dia-
ria...?

El otro sentido al que se re-
ferian estas sugerencias sen-
cillisimas, es la actitud de al-

a

gunos esposps ‘‘sospecho-
sos" que, por el contrario, se
portan de maravillas de re-
pente...

e ;No le controla el dinero de

La protagonista de "Una mujer descasada’ con el actor Alan

Bates, con quien vive, tras la separacion, un breve romance.

la casa como en tiempos ante-
riores?

® ¢(Deja que |os chicos hagan
travesuras con mayor impu-
nidad?

® ;Se preocupa de que usted
le haga preguntas referidas a
sus horarios? (Por ejemplo,
que lo llamé por teléfono a la
oficina y no lo encontré).

e jLe da mil y una explica-
ciones acerca de dénde es-
tuvo?

® ;Sealtera cuando un amigo
le dice que lo ha visto en
‘‘algun lugar de Buenos
Aires”?

® ; Tratadeno contestarle mal
aunque usted le haya gritado
con todas las letras?

® ;Colabora en detalles antes
ignorados?

® ;Tratade llegar a la casa lo
mas temprano posible para
compartir la mesa familiar,
cuando el dia anterior no ha
sido muy “feliz" que digamos?
® ;Se hace el distraido
cuando pasa una silueta es-
plendida?

® ;Se refugia en la paterni-
dad, cuando teme ser obser-
vado negativamente?

® /La trata a usted con res-

peto, pero ademas con frialdad
bien disimulada?

Se podria continuariae
meracién hasta el i
Pero no es el proposito;
nota incentivar su es
pesquisa.

Para eso han exis
existen mujeres como
Christie.

Ahora el asunto a
una reflexion: si la es|

descreimiento hubiesen &
biado con tanta profunt
¢0no? ;
.Se preocupa real
usted de lo que le a
interiormente a su ma
¢Sabe de sus difil
de sus anhelos, de sus
de hacer cosas y de
blemas que tiene cuand
tiempo corre? s
¢El siente que usted
ocupa de sus necesidal
cotidianas?
¢Le pregunta de vez
cuando si esta confermi
¢Lo apoya en los inst
de una decisién fundam
como el hecho de hacer &
bios en_su trabajo?
&No insiste en que
ponsabilidad de la m
cién corre por su cuen
¢Comparte las co
moniales en “las buel
‘las malas”?
¢Lo acompana en s
das de compromisos
les? :
¢Lo invita a tomar ul
afuera de su hogar aun
una vez a la semana?
éSe prepara, se arreg|
maquilla para la hora @
llegada a casa?
iLo incentiva a gue
prenda nuevas y reno
tareas?
¢Comparten o debat
niones después de ¥
pelicula o haber leido'
noticia en el diario?
¢ No le “enchufa los
como si los elementos
tivos de sus hijos fuer
rencia exclusiva de el? &
é¢Lo acaricia, lo toma
brazo y lo hace sentir a g
con usted?
¢Le hace sus platos'p
ridos?

Senora, en defi »l
iUsted lo comprende?
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LA INFLUENCIA DE LOS SIGNOS
ASTRALES DURANTE EL VERANEO

Por Lily Sullos

»*

Cambios bruscos o imperceptibles se producen
en el caracter durante las vacaciones. Es que
los signos zodiacales “‘se expresan” de modo
diferente en la llanura, el mar o la montana.

Veamos qué pasa con los
arianos; gente dinamica y
movediza, le encanta tanto el
mar como las sierras. Donde se

|l puedacorrer, sentirel calor del

- Sol, medir fuerzas... Claro
- esta que al ariano, y también a
la ariana, esa mujer brava y un
tanto competitiva, le encantan
los deportes. E| lugar de ve-
raneo debe ser pues un lugar
abierto, plano, de mucho sol.
Sin embargo... Pocos
saben gue, precisamente los
arianos deberian evitar mas
que nadie el sol, los lugares
arenosos y ventosos. Los ojos
irritados, la piel roja como si
fuera la de un indio sioux, no
es otra cosa que una hiper-
sensibilidad a los rayos ultra-
violeta. Los arianos, madru-
gadores, deberian serlo mas y
para mediodia ya estar en un
lugar fresco, en la sombra. El
mar, y las montanas bosco-
sas, de mucha vegetacion,
sonlugares donde los arianos
se sienten bien realmente.

__@__

Los taurinos, en cambio,
son mas resistentes. Al con-
templar una hermosa figura
bronceada bajo el sol de me-
diodia, con sus hermosos tin-
tes dorados y uniformes, con
toda seguridad se trata de una
taurina o de un bien formadito
taurino. Se puede imaginar el
"'quepis"” sobre su cabeza, y a
su lado un caballo, para
transportarlo a través del de-
sierto: A los taurinos nada les
hace dano, necesitan la arena,
el cesped, un lago tranquilo y
algo solitario, y una montana
para hacer ejercicios. Los tau-
rinos siempre tienen algunos
quilitos de mas. No es que el
mar les disguste, pero siempre
optan por las sierras o por el
campo. Es un instinto ances-
tral. En el alma de cada uno de
ellos estd el campesino, el
hombre frente a la naturaleza,
desafiandola.

Los geminianos, en cambio,
son bastante enemigos de los
lugares agrestes y salvajes.
Les encantan las sierras, los
bosques, las lomas, hasta las
montanas, pero... no sin la
civilizacién. Tienen que estar
cerca ese restaurante pituco,
ese barcito donde sirven los
helados tan ricos, el cine, la
playa de estacionamiento, y
Sobre todo gente, jmucha
gente! No hay que creerles
cuando se quejan por can-
sancio, queriendo ir a veranear
“a un lugar solitario y silen-

cioso”. Alli es donde precisa-
mente no pueden estar mas de
24 horas.

Por su metabolismo les
conviene el mar, que, si bien
los excita, equilibra un poco la
funcion de sus glandulas. No
debe ser una costa muy ven-
tosa. Ellos son muy delicados
en todo lo relacionado con su
aparato respiratorio.

Los cancerianos con toda
seguridad optan por el agua.
Dijimos ‘‘agua’’ y no mar,
aunque el mar esta incluido
también. Ellos necesitan me-
cerse en el agua, sentirla,
olerla, sumergirse durante
horas y horas y sonar. Alli se
relajan, dejan todas sus
preacupaciones. La nautica es
privilegio de los signos de
Agua, como ya veremos mas
adelante, los cancerianos
pertenecen a la Triada del
Agua, siendo los primeros.
Son los acuaticos contem-
plativos; para ellos lagos, rios,
mar o cualquier pileta bastante
grande significa la felicidad y
el descanso. Solo que no son
tan activos en esas artes como
por ejemplo buceo, navega-
cion, o natacién para compe-
tir. La pereza vence siempre al
canceriano durante el vera-
neo, que, segun él, es para ‘no
hacer nada”. Les aseguramos
que hay muy pocos canceria-
nos que se molestan en ma-
nejar un velero. En cambio,
hay muchas cancerianas que
navegan ... como invitadas,
ipor supuesto!

Los leonineos...creo que
todo el mundo conoce a ese
tipico ‘“‘play boy", apuesto,
quemado por el sol, rubio, muy
elegante, con los implementos
deportivos en la mano. Su ver-
sién femenina no es menos
espectacular. Ellos gustan de
las sierras, las montanas altas,
las cumbres, y de los lugares
inaccesibles para los demas
mortales. Ellos son los “‘reyes’’
del Zodiaco; les pertenecen,
pues, los mejores lugares de
veraneo, sea mar o tierra.

Adoran el Sol; ellos son regi-
dos por nuestra estrella, ab-
sorben sus rayos y obtienen un
hermoso tinte dorado. Les
encanta la arena, y también les
gusta el mediodia, cuando el
mundo es tan solo un escena-
rio y ellos son los Unicos pro-
tagonistas. Eso si: igual que
los geminianos, hecesitan
mucha gente a su alrededor,
pero mientras los geminianos
quieren la multitud para co-
municarse, los leoninos la
quieren por publico.

Los virginianos son neta-
mente gente de tierra. El
campo, las sierras, los cerros,
los lugares solitarios los rela-
jan y les encanta: alli pueden
pensar, meditar, ordenar sus
emociones. El mar los excita y
los enferma a veces. La quie-
tud de las montanas les de-
vuelve |a paz y aumenta su
capacidad cerebral. Jamas un
virginiano ira a veranear a un
lugar bullicioso y concurrido,
salvo gue se trate de una vir-
giniana en busca de marido.
Aun asi lo hara muy a pesar
suyo. El verdadero descanso
para ella seria una casita en el
campo, la mlsica del viento y
el susurro de los arboles.
Tampoco les gustara el sol
fuerte; su piel es muy sensible,
la radiacion atenta contra su
digestion. Necesita penumbra,
la sombra de los arboles y el
perfume de las flores.

Los librianos son muy es-
peciales en cuanto al veraneo.
Gente muy comoda y amante
de lo hermoso y ordenado.
Ningdn libriano, aunque
afirme lo contrario, se siente
bien en un campamento, dur-
miendo en el suelo, sin una
ducha, sin sucama mullida, sin
su radio, televisor, etcétera. El
verdadero veraneo es en un
haotel internacional, con una
pileta de natacion de forma
sinuosa, con bebidas y comi-
das especiales. Claro esta, el
mar o el lago pueden estar
cerca. O también puede ser la
montana. Con tal de que du-
rante el mediodia el libriano
pueda estar en la sombra, le-
yendo, descansando. El Sol es
su gran enemigo'y él lo sabe.
Las nauseas, los grandes
trastornos digestivos, los do-
lores de cabeza son los resul-
tados de un dia con mucho sol.
La libriana a veces se sacrifica
para obtener ese color tostado
tan deseado, pero lo logra con
muchas cremas y artificios.
Para ella veraneo es sinénimo
de diversion.
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Los escorpianos... Aqui
llegamos a los verdaderos
navegantes y acuaticos natos.
El mar, los grandes rios, los
lagos profundos son su
mundo. Les encanta todo lo
salvaje, la naturaleza virgen, el
viento, aungue sea helado; la
nieve, el hielo, el sol radiante
iluminando el blanco de las
laderas nevadas. Pero las la-

deras de una montana las
contempla de lejos. Su ver-

dadero y eterno compromiso
es con el agua. Nadie maneja
unvelero tan bien, nadie bucea
mejor, que el escarpiano. Son
los nadadores auténticos, los
conocedores de corrientes
submarinas, les encanta la
pesca y la caza subacuatica.
No son muy amantes del Sol.
Muchos escorpianos tienen la
pasién de nadar de noche.

%

Los sagitarianos son los
deportistas del Zodiaco. EI
mundo de ellos es precisa-
mente cualquier cancha, sea
de tenis, de futbol, o de cual-
quier otro deporte. El veraneo
para ellos es un constante
ejercicio. Adoran a los caba-
llos; hay excelentes jinetes
entre ellos. Les encanta el
campo, las grandes distancias,
las montanas, el alpinismo. El
Sol y el viento son sus ele-
mentos. igual que los arianos,
suelen tostarse, aunque tienen
trastornos visuales, pero ellos
ya saben como protegerse.
Son también excelentes na-
dadores, pero el agua no es su
verdadero elemento. La sagi-
tariana busca siempre un lugar
de veraneo donde pueda en-
contrar algln instituto, club o
playa para sus ejercicios.

Llegamos a los capricor-
nianos, gente que huye del
Sol. Ellos son los 'nocturnos’”,

- los que pasean de noche en la

playa, deleitandose con la
.Luna y las estrellas y con uno
que otro platillo volador. Les
encanta observar durante
horas algo: el cielo, la tierra,
las olas, el titilar de Alfa Cen-
tauro, las lucecitas de las lu-
ciérnagas... Asi descansan. Su
verdadero elemento es el
campo, y de noche. La her-
mosa capricorniana no siem-
pre se sienta en la puerta para
sonar. Observa la gente, los
animales, asimila voces, olo-
res, sensaciones y los analiza.
Los capricornianos son los
mas solitarios del Zodiaco. El
lugar preferido es siempre un
pueblito solitario o una playa
desierta. El ruido, el bullicio
alegre los enfurece. “;Para
eso gasté tanta plata, para
harelmi R

que en la ciudad?" —frase
muy capricorniana—. jGuay
del pobre marido, mujer o
hijos, si pertenecen a un signo
como Géminis, Leo o Libra,
amantes de la gente y del
ruido!

Los acuarianos eligen los
lugares mas inverosimiles y
originales. El verdadero deseo
puede ser la cumbre del Hi-
malaya o un punto determi-
nado de Ushuaia, no visitado
aun por ser humano alguno.
Como tal cosa casi nunca esta
a su alcance, el acuariano o la
acuariana se contenta con un
campamento, haciéndose la
ilusion de que va a explorar
lugares desconocidos. Le

encantan los bosques espe-
sos, las grutas, las cumbres,
los lugares misteriosos, los
animales salvajes, la gente
primitiva. Todo tiene que ser
anticonvencional: lugar,
hospedaje, vestimenta, co-
mida. Asi podra contar a sus
amigos sus extrafas aventuras
que, a lo mejor, nada tienen de
extraordinarias, pero narradas
por él tendran un tinte miste-

rioso.

Los piscianes son también
“acuaticos”, siempre preferi-
ran el mar. Ni vale la pena dis-
cutir con ellos. Si no pueden
estar en contacto con la costa,
sofiardn durante todo el ano
con las olas, sentiran los olo-
res del agua, y lloraran el mo-
mento maldito, cuando deja-
ron escapar la oportunidad de
viviren un lugar asi. En la vida
de cada pisciano se presenta
una o varias veces la oportu-
nidad de prolongar el veraneo,
quedandose a vivir en el lugar.
En realidad, eso seria lo ideal
para ellos. Privar a una pis-
cianade su veraneo en Mar del
Plata, o en cualquier lugar de
la costa atlantica, es como
condenaria a un suplicio. El
aire seco, el polvo, el sol ra-
diante no es para ese signo.
Los rayos solares tienen que
filtrarse a través de las nubes y
las olas. El metabolismo lento
se activa bajo el efecto del
yodo, de |as algas. Y el espiritu
sonador de los piscianos se
purifica y resucita después de
largos meses en la ciudad.

Regaleuna
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El Arte Magno y Popular ha Recreado el
mas Sagrado Misterio de la Cristiandad

LA ANUNCIACION

Y EL NACIMIENTO

DEL NINO JESUS
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Anotras afio, en miltares de hogares e iglesias, y en millones
de corazones, se revive la llegada a este mundo de Jesis, Hijo
de Dios y Redentor de los hombres.

" Alo largo de dos mil anos, esos mismos hombres han admi-
rado el arte popular y clasico que surgi6é con aquel supremo
acontecimiento.

' El punto de partida de Ia hi

mas dora de la

deslaA i6n, pasaje narrado con admirable
parquedad por el San Lucas en el Nuevo Testamento:
“En el mes sexto fue enviado el angel Gabriel de parte de Dios a
unaciudad de Galilea II. da Nazaret, a una virgen desposada
con un varén llamado José, de la casa de David; el nombre de la
virgen era Maria. Entrando a ella le dijo: ‘Dios te salve, llena de
gracia, el Sefior es contigo’; ella se turbé al oir esas pala-
bras...”
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“El 4ngel le dijo: ‘No temas, Maria, porque has hallado gracia
delante de Dios y concebiras en tu seno y darés a luz un hijo a
quien pondras por nombre Jesus' "

“Dijo Maria: ‘He aqui a la sierva del Sefior; hagase en mi
segln su palabra’. Y se fue de ella el angel...”

ofrenda hecha por los Reyes Magos al advenimiento de

En cuanto al “arbol de Navidad” o las coronas con g
adornan las puertas, constituyen tradiciones anterio
Cristianismo y que han sido adoptadas porlos paises a
jones, en primer término, transmitiéndose luego al restod

RELIGIOSA INSPIRACION

‘LaAnunciacién y el nacimiento de Jesis han sido y son —como
seguramente seran— motivo de constante inspiracion para la
creacion artistica. Las obras mas antiguas corresponden a los
frescos de las catacumbas de Priscilla, en Roma, y datan de la
épocade la persecucion de los cristianos; en esas obras, como en
las que corresponden al periodo medieval, Maria es representada
con aspecto humilde y sumiso, en tanto que Gabriel luce regias
vestiduras y un aspecto glorioso y dominante.

A partir del siglo XIV la virgen Maria pasa a ocupar un primer
plano y el Arcangel es representado arrodillado ante ella.

Estatendenciase mantienealolargo de todoel Renacimientoy
solo comienza a declinar con la ““humanizacion’ del drama de
Jesis, donde Maria vuelve a ser representada como una humilde
mujer del pueblo que, precisamente en virtud de su modestia, es
premiada por Dios para que conciba y dé a luz su Hijo.

LOS REYES MAGDS

El Hijo de Dios nacié en un pesebre en la ciudad de Belén.
Apenas se supo la buena nueva, ricos y pobres acudieron a
adorar al Nino Jesus.

Entre los ultimos, los pastores a los que hace referencia San
Lucas en su Evangelio. De los primeros, aquellos personajes
venidos del Oriente a quienes San Mateo llamo “Magos’’, pero
que la leyenda trocé posteriormente en Reyes, para simbolizar
la sumisién del poderio terrenal a la divina autoridad de Jesu-
cristo.

Guiados per una estrella, los tres Reyes Magos llegan a

Judea en busca del Mesfas ¥ se arrodillan ante &, rindiéndole
pleitesia.

EL VALOR SIMBOLICO

¢ Y cudles fueron los presentes elegidos para ese magno acon-
tecimiento? San Mateo menciona tres: oro, incienso y mirra,
Ademas de su significacién practica, estos regalos tienen un
valor simbélico que los estudiosos han tratado de develar.

Segdn algunos eclesiasticos, el oro simboliza el reinado de
Jesus sobre los hombres: el incienso, la ascensién de Cristo a los
cielos; la mirra, (un arbusto espinoso), el dolor que el Salvador
deberé soportar para absolucion de todos los hombres,
T T e R T S S e

LA TRADICION

La mesa cubierta de manjares es una manera de reiterar la

CRONICA de la Mujer

Los significados que se le atribuyen no son siempre
dentes. En la mayoria de los casos, empero, se indica
arbol supone la indestructible fuerza de la vida, y la corol
simbolo de la victoria de Jesis sobre la muerte y las tinie]

ARTE POPULAR

Los artistas populares de todo el mundo —y naturalmer
también en nuestras tierras americanas, desde comienzo d
colonizacién espanola— han reflejado a su modolos misteri
la Anunciacion y el nacimiento del Redentor en esculturas, ¢
dros, ceramicas y diversas formas artesanales. 3

Desde la exaltada creacién de un gigante como Miguel An
la modesta labor de un artista anénimo, median quiza dista
insalvables. Empero, el milagro de |a inspiracion se man
inalterable al curso del tiempo y constante en su llamado.
para que algunos hombres puedan plasmar en imagenes,
otros llevan en lo mas profundo de sus corazones.

Buenos Aires, Martes 18 de Diciembre de 18




8 una gran ocasién para lucirse con una
| mesa muy especial. Los platos y
B[ postres elegidos pueden ser preparados
‘con antelacion, de modo que toda
la familia unida pueda reunirse en
‘ h mesa a la hora de iniciar el brindis.
Bl Muies J

E
i

PLATOS Y POSTRES PARA LA MESA NAVIDENA Y DE ANO NUEVO

! QUE TODOS SE UNAN EN UN BRINDIS DE AMOR Y PAZ

' Navidad y Aio Nueve son invitaciones al encuentro y al ta. Brindemos, entonces, para que cada dia nos encuen-
| compromisa entre los. que se aman. Los momentos pro- ire como en esos momenios: abierlos a la esperanza,
|- picies para el brindis. generose y la celebracion entusias- creyenies en los otros, anhelantes de paz y lelicidad.

-F(_

INGHEDIEM!S (para 4 personas)

Yakg. dehelado de vainilla; 11aza de ensalada de frutas frescas de laestacion; 1 copitade
Marrasching; 3 cucharadas de azicar impalpable; crema Chantilly, 200 gr.; calorantes
vegetales rojoy verde; frutillasenteras o cerezas confitadas para decorar: lenguitas de gato
u obleas, cantidad necesaria:

INGREDIENTES (para 4 personas)
12 amarettis medianos; ¥z kg. de helade de chocolate; 4 cucharadas de licor crema de

cacao; dos bananas; jugo de liman.

PREPARACION
Mezclar la ensalada de frutas con el aztcar impalpable y el Marraschino y macerar en la

heladera durante dos horas.
PREPARACION

Repartir la ensalada de frutas en copas apropiadas. Encima colocar una porcién de
helado.

Colorear la mitad de la crema chantilly con colorante vegetal rojo y la otra mitad con el
verde. Colocar ambas por separado en manga con boquilla de picos y decorar alternando

Reservar cuatro amarettis y el resto reducirlos a polvo. Colocar en el fondo de copas de
champagne altas el polvo de amarettis, mezclado con el licor Encima colocar el helado y
decorar con rodajas de banana pasadas por jugo de limén y los amarettis reservados. Servir
enseguida

los colores sobre el helado. Terminar la decoracion con una cereza o frutillay las obleas o
lenguitas, Servir inmediatamente J
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COPA “CANDELABROS”

de Duraznos

INGREDIENTES (para 6 personas)

1 kg. de helado a gusto; 6 mitades de duraznosen almibar; 6 pancitos de azicar; ron o i
sonac, a gusto. E
INGREDIENTES (para 8 personas)
- RRAGION 7 Un costillar de g:ardo (a‘:'l un solo trozo) de unos 3 kg. aprox.; 2 cucharadas _de mostaza prepar;
Repartirel helado en 6:copas de champagne. Colocar en cada copa una mitad de durazno taza de azdcar morena; jugo de 1 limon; sal y pimienta; cant. nec. de ciruelas tiernizadas, higos set
con la parte hueca haciaarfiba. Poneren cada hueco un pancito de azicar embebido en ron nueces.

o conac. Encender y llevar de‘este modo ens,eQUIda dilemess GUARNICION: Manzanas asadas rellenas con gueso crema y nueces. Rodajas de anana glaceado

centro de ciruelas. Damasquitos agridulces.
PREPARACION

Utilizar un costillar al que previamente el carnicero le haya practicado unos cortes en el hueso de Ia
base para facilitar el cortado. Limpiar cada huesito de las costillitas en la parte superior, deJanchunosl
cm. aprox. Hacer un orificio en |a parte mas ancha del costillar para poder rellenarlo. Introducir en
ciruelas tiernizadas, nueces e higos secos alternativamente. Salpimentar. Practicar unos cortes enla
superficie de la carne con grasa, formando rombos y llevar al horno en una asadera con los huesitos 3
limpios hacia arriba. Cocinar la carne a temperatura moderada hasta que empiece adorarse. Mezclaren:
un tazon el azdcar morena, la mostaza, el jugo de limén, sal y pimienta y ba'nar con esta mezcla,
repetidamente la carne mientras se completa la coccién. Debe quedar bien cocida, no debiendo salir
jugo cuando se la pincha. Retirar la carne de la asadera, dejar enfriar el fondo de coccion, desgrasario
pasarlo por un colador fino y reservar.

Servirel carrérelleno en unafuente con la guarnicion indicada y la salsa aparte; y colocando en cada:
huesito una “papillotte’.

NOTA: Las manzanas rellenas se preparan al horno, quitandoeles el centro y rociandolas con un poco
manteca derretida y azicar. Una vez frias se rellenan con queso crema salpi do y nueces 3
El'anana glaceado se prepara cortando rodajas de anana fresco, sin el centro y doradas ligeramenteel

i = = = manteca, espolvorearlas con azucar y dejarlas que adguieran un ligero color caramelo. Los damasct
Rallar el chocolate con un cuchillo y colocarlo en un tazén a bafio deMaria. Colocar las agridulces se cocinan descarozados durante minutos en un almibar ligero, al que se le agrega

mitades de peras en copas apropiadas con el hueco hacia arriba: colocar porciones de cucharada de vinagre de manzanasy 1 cucharada de Salsa Ketchup, saly pimienta, cuidando quenos
helado encima y banar todo con el chocolate caliente. Llevar a la mesa enseguida. deshagan.

COPA DE PERAS HELADAS

INGREDIENTES (para 6 personas) Tt .
3 peras; 750 gr. de helado de crema de vainilla; 150 gr. de azlicar; 2 vasos de vino blanco;
una chaucha de vainilla; 150 gr. de chocolate de reposteria (de taza).

PREPARACION

Pelar las peras y quitarles el centro cuidando que no se rompan y partirlas por la mitad.
Poner al fuego una cacerola con el azicar el vinoy la chaucha de vainilla. Cuando rompa el
hervor incorporar las peras y cocinar hasta que estén tiernas, pero sin que se deshagan.
Escurririas y dejarlas enfriar.

INGREDIENTES: (para 8 porciones):

3/4 Kg. de filet de merluza; 200 gr. de miga de pan; cantidad
necesaria de leche; 3 cucharadas de perejil picado; 2 dientes
de ajo picados; 1 pote de queso crema; 4 huevos, sal, pi-
mienta, nuez moscada,

ATADITOS
DE ESPARRAGOS

VARIOS: Mayonesa o queso crema coloreado con colorante
vegetal verde; pimiento morrén rojo, aceitunas negras, limén
torneado, ramitas de perejil.

PAN DE PESCADO
“ARBOLITO
DE NAVIDAD”

PREPARACION

Lavar bien los filetes de merluza y hervirlos durante 5 mi-

nutos en agua y sal. Quitarles las espinas y desmenuzar la
carne. Remojar la miga de pan en la leche, desmenuzarla y
mezclarla con el perejil y ajo picados; el queso crema; los
huevos, ligeramente batidos, sal, pimienta y nuez moscada.
Mezclar muy bien todos los ingredientes.
- Enmantecar abundantemente un molde alargado (o tipo
budin inglés) y volcar en él la mezcla. Cocinar en horno mo-
derado hasta que esté firme. Dejar entibiar y desmoldar en una
fuente apropiada.

Decorar la superficie, una vez frio, con la mayonesa colo-
reada de verde puestaen manga con boquilla de picos chicos,
formando un arbolito de navidad (ver foto). Adornar con es-
trellitas de morrén rojo y trocitos de aceitunas negras imi-
tando los adornitos navidefios. Formar la base del pinito con
un trozo de morrén recortado en forma de trapecio.

Terminar Ia decoracién de la fuente con limones torneados
y ramitas de perejil, lechuga en juliana o a gusto.

INGREDIENTES (para 4 personas)

1atado de esparragos; 1 tazade mayonesa; 1 huevo t
duro; 50 gr. de jamén crudo picado; 1 cucharada de G
mostaza preparada; 1 latita de pimientos morrones.

PREPARACION

Limpiar los esparragos y recortarlos dejando unos
20 cm de largo de la parte mas tierna. Atarlos en
Cuatro grupos y cocinarlos en agua y sal hasta que
estéen apenas tiernos. Escurrirlos y dejarlos enfriar
sobre una servilleta hasta el momento de utilizar,

Mezclar la salsa mayonesa con el jamén crudo pi-
ca_do. la mostaza, la yema de huevo pisada, sal y pi-
mienta a gusto. X

_Colocar los esparragos en upa fuentecita apro-
Piada, formando dos grupos. Banar las partes mas
tiernas con la salsa. Cortar tiritas finas de morrén y
colocarlas de modo de imitar monos que sostengan
los ataditos de esparragos. Terminar la decoracion

con la clara de huevo picada esparcida sobre las
puntas.




INGREDFENTES (para 10 personas aprox.)

1 sandia chica madura (o melén); 2 duraznos frescos (o en
_almibar); 2 peras frescas (o en almibar); 1/4 kg. de frutillas; 1/4
kg. de cerezas; 1 vaso de licor a gusto; 4 cucharadas de
azicar. Para acompanar helado o crema chantilly (opcional).

PREPARACION :
Cortar ligeramente la base de la sandia o del melén. Cortarla
con un cuchillo como ilustra la foto, formando una canasta.

INGREDIENTES (para 8 personas)

| 1 pollo cacido al horno, de aproximadamente 2 kg.;
8 tajadas de jamon cocido; 1 latita de paté de foie;
cerezas confitadas o en almibar (o frescas); aceitunas
negras, huevitos de codorniz.

GUARNICION: Tomatitos rellenos con salsa tartara.
Tarteletas de paté. d

PREPARACION

Con la ayuda de un cuchillo bien filoso desprender
1a piel de la pechuga del pollo con mucho cuidado
Para que no se rompa. Paraello es conveniente que el
pollo adn esté algo tibio. Desprender la pechugadela
carcaza y cortarla en ocho tajadas. Untar cada tajada
con pate y colocar encima de cada una de ellas una
tajada de jamén. Volver a armar la pechuga y colo-
carla nuevamente en su lugar en el pollo cubriendo
nuevamente con la piel que se habia quitado (la que
no debe desprenderse del todo para poder armar la
pechuga). Si fuera necesario sostener con palillos de
madera.

Colocar el pollo en una fuente y decorar la pechuga
rellena con el paté puesto en manga con boquilla
rizada (ver foto) y decorar a gusto con las cerezas,
aceitunas y huevitos de codorniz.

Presentarlo con la guarnicion indicada.

ASPIC DE PALTA

INGREDIENTES (para 4 personas)

1 palta grande madura; el jugo de 1 limén; sal y pimienta; 300
gr. de crema de leche, 1 corazon de apio; 1 manzana acida;
1/2litro de caldo de carne bien desgrasado; 20 gr. de gelatina
en polvo sin sabor; 1 cucharada de conac; rabanitos para
decorar; hojas de berro, escarola o lechuga.
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CANASTITAS RELLENAS

INGREDIENTES (para 4 personas)
2 pomelos; 300 gr. de camarones limpios; 1 lata chica de palmitos; Yz taza de salsa golf; 100 gr. de
crema de leche.
PREPARACION

Cortar los pomelos (elegirlos mas bien grandes) por la mitad. Con la ayuda de un cuchillito
apropiado ahuecarlos bien. Reservar la pulpa. Mezclar la pulpa cortada en trocitos con los
€amarones (reservar algunos para decorar) la salsa golf, la crema de leche y los palmitos cortados
&0l rodajas y pasados por jugo de limén

Con una tijera cortar picos en las mitades de los pomelos y rellenarlos con |la preparacion.
Decorar con los camarones reservados. Mantener al frio hasta el momento de servir.

El postre se llevara a la mesa una vez finalizada la comida y despueés de retirar las fuentes del “buffet-froid".

Eliminar las semillas y con ayuda del implemento especial
para hacer papas a la cucharita retirar tantas bolitas como sea -
posible de la pulpa. g >
Cortar en trozos chicos las peras y duraznos previamente
pelados. Colocarlos en un tazén junto con la pulpa de la
sandia (o melon), las frutillas, parte de las cerezas, el licor
elegido y el azicar y dejar macerar en la heladera dos o tres
horas. s
Antes de servir, rellenar la sandia con la macedonia. Deco-
rar con cerezasy bolitas de sandiay rodear la fuente con guias’
de hiedra.

PREPARACION

Cortar la palta por la mitad y retirarle la semilla. Reducir a
puré la pulpa con el jugo dz limén, sazonarlo bien con sal y
pimienta, agregarle el apio bien picadito y la manzana en
cubitos pequenos pasados por jugo de limén.

Batir la crema de leche algo espesa y agregarla a la prepa-
racién.

Disolver la gelatina en agua fria en una cacerolita, agregarle
el caldo frio y bien desgrasado, mezclary colocar sobre fuego
moderado, revolviendo hasta que la gelatina se disuelva (no
es necesario que hierva). Retirar la gelatina del calor y en-
friarla colocando la cacerolita sobre agua fria. g

Enjuagar con agua fria un molde fantasia de poco mas det
litro de capacidad y rodearlo con hielo. Poner en él la gelatina
liquida y fria hasta una altura de 1 cm.

Agregar el resto de la gelatina a la mezcla de palta, mez-
clando bien. Cuando la gelatina del molde ha cuajado agregar
la preparaciéon y mantener al frio hasta que todo esté firme.
Pasar el molde rapidamente por agua caliente y desmoldar en
una fuente apropiada. Rodearlo con hojas de berro o escarola
y decorar con flores de rabanitos.
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Tres palomitas,
en su palomar,
suben y bajan

IDERDS

celebrar la Navidad.

Norte.

Vamos pastorcillos

vamos a Belén

‘= que en Belén acabs
+ Jesiis de nacer.

. Vamos, pastorcillos
vamos a Belén

a ver a Dios Nino
nacido’ recién.

1Adiés, mi Niiito,
. adiés, Creador,
v adids;y bien.del alma,
.. 2diés, pran Sefior!

& Al pifio. precioso;

' quie anoche nacif,
tan solo le traigo
Iz flor del cardén.

All4, en tu reino,
haremos lugar
pero muy cerquita
de su Majestad.

Al Nifio nacido
en el portalcito
le cantan Jas aves
y los pastorcitos.

Del tronco nacié
la rama florida,
de esa flor naci6,
la Virgen Maria,

Destrencen las trenzas
vuelvan ‘a trenzar

La Virgen va caminando
caminito de Belén,

como el camino es tan largo
al Nifo le ha dado sed.

Le dice la Virgen Santa

— No bebas agua, mi bien
que esas aguas corren turbias
¥ Mo son para beber, =~

Caminan mas adelante,
encuentran un mnaranjel,
el duefio de las naranjas
es un ciego nada ve;

— Ciego, dame una naranja
para que apague la sed.

GANTOS ¥ BOPLAS [MX

Origen milenario tienen los villancicos. Cuenta la leyenda que |os pas-
tores recibieron a través de un angel —cuya aparicion se produjo con una
extrana luminosidad— el anuncio del advenimiento en Belén.

Pasaron los siglas y el Nacimiento comenzo a evocarse con representa-
ciones en vivo, en donde no faltaban los bailes y los cantos pastoriles. A
estas letrillas de alabanza, netamente campesinas o villanas, se las deno-
mino por su origen y con el correr del tiempo, villancicos.

Muy pronto se sumaron los poetas populares, quienes también escribian
temas relacionados con el Nifo, la Virgen y San José.

Fue San Francisco de Asis quien pidié al Papa oficializar los pesebres
con el agregado de los cantares populares.

En Amériea, con.la llegada de los conquistadores, se incorporaron las
composiciones tradicionales y de época, entre ellas los villancicos, para

Através del Per, la corriente hispanica impuso en el noroeste argentino

la costumbre de cantar villancicos el 25 de diciembre. Y fue San Francisco
Solano quien impulsé con decididafe cristiana el cantar de villancicosen el

VAMOS PASTORCILLOS

LA VIRGEN VA-CAMINANDO

al pie del altar.

Tocau la misa,
levantan la voz,
besan y hesan
la mano de Dios.

Por aquel postigo abierto
s¢ paseaba una doneella

que ¢l Rey de los Cielos
se va a eoronar,

Las. flores. del campo
sequitas estan,

con sus' lagrimitas
las hace bratar.

Maria Javaba

San José tendia
el Nifio lloraba
que sueno tenia.

Mik gracias. te damos
“por tanta bondad;
mil gracias te*damos
por. tu. caridad.

En el portal de Belén
hay un arca chiquitita,
donde se viste el Sefior .
para salir de visita.

iNifio chiquito
Nifio valent6n!
¢Como tan humilde
siendo gran Sefior?

Bailad pastorcillos,
bailad en Belén

que Dios ha nacido
para nuestre bien.

jQué linda es la palma
que esta en el palmar,
mis lindo es el Nifo,
que esta en el altar!

Campanitas de Belén
a la madrugada suenan
para despertar al Nifio

Recibe, Niiiito,
como humilde don
nuestra alma rendida
nuestro corazon. 2 s
Bailad pastoreillos, ete.
iAdi6s mi Niiito
pa’l ano hi volver,
trayendo una rosa

TRES PALOMITAS

BN EL PORTAL DE BELEN®"

i ue por redimi
que ha nacido en Noche Buena. anesp dimir al Mundo

Vestida de azul y blanco,
reluciente como estrellg_.
Pasé San José y le dijo:

— 3 Por; qué llora esposa mia?
i Por panales, por mantillas?
— Yo no lloro por paiiales ,
ni tampoco por mantillas
Lloro por los pecadores
que mueren todos los dias.

3 El infierno ya estd lleno

v la gloria esta vacia.

’

En el portal de Belén
zitanillos han entrado -
y al ninito de Maria

los pariales le han robado.
Buailad pastorcillos, etc.

En el portal de Belén

hay estrellas; sol y luna

la Virgen y San José

¥ el Nino que est4 en la cuna.
Bailad pastorcillos, efec.

En el portal de Belén
hay un clavel enearnado,

se ha vuelto lirio morado.
Bailad pastorcillos, etec.

y un lindo clavel!

Ha nacido en un portal
llenito de telarafa
entre la mula y el buey
el Redentor de las almas.

- — i Pastoreillo! 3 Vos has
Contesta el ciego ¥ le dice:
— Corte las que ha menester,
corte nomas, mi sefiora,

las que le parezea bien.

antes del gallo cantar.

En el portal de Belén,
hay estrellas, sol y luna,
la Virgen y San José.

Mientras la Virgen cortaba
méis volvia a florecer,

La Virgen le dijo al ciego:
—— Abre los ojos y ve. La Virgen lava pariales,
los extiende en el romero
¥ los bambolea el aire

Y abrié el cieguito los ojos

con jiibilo y con placer

Y de este modo decia:

— ;Quién me ha beeho esta mier-
[ced?

En el portal de Belén
ponen lumbre los pastores
para calentar al Nifio
que ha naeido entre lag fl

— ;Quitn serd esa oran Sefiora
que me hizo tanto bien?

Sin duda serd Maria

que pasa para Belin,

le labrari una mesilla
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VILLANCICOS EN COPLAS

alguna estrella alumbrar? . que ha caido entre la paja.
— Si Seiiora, si la he visto,

¥ el Nifio que esti en la cuna. Soy'una pobre gallega

en el portal de San Pedro Soy una pobre gitana

San José que es carpintero queden con Dios y alegria

para que Maria, la Virgen,
c¢ologue su lamparilla,

En Belén tocan a fuego
del portal salen las llamas,
visto es una estrella del cielo

Al Nifio recién nacido
todos le traen un don,

Yo soy pobre y nada tengo
le traigo mi eorazén.

que vengo de la Galicia,
al Nifio de Dios le traizo
lienzo para una camisa.

que vengo de Egipto aqui,
al Nifio de Dios le traigo
un gallo quiquiriqui.

e Queden con Dios y con Marfa
queden con Dios y con placer

iBuenas noches, lo pasen bien!

Buenos Aires, Martes 18 de Diciembre de 19i




Fiestas de Fin de Afio:
el Suceder de Euforia,
Violencia y Depresion

Lic. Irene C. Molina

En casi todos los rincones
de la tierra, diciembre es un
mes especial. Todo el mundo
se hace regalos, se encuentra,

- se retine: las casas también se
visten de fiesta.

4Por qué tanta actividad?
¢Por qué tanta necesidad de
premios, regalos, gratifica-
ciones?

Como todas las conductas
humanpas esta tradicion tiene
su connotacién sicologica. Y,
tradicion aparte, la gue mu-
chas veces es dificil rastrear en
Sus origenes, tambien pode-
mos tratar de explicar estas
fiestas de fin de afo desde otro
punto de vista.

Pero hagamos un poco de
historia. No hay duda de que la

-Nochebuena y la Navidad, son
las fiestas de la cristiandad por
excelencia. Sin embargo
hombres de otras creencias
también comparten su signi-
ficado mas profundo, su
esencia: la esperanza, la fe, el
amor depositados en el naci-
miento de un nino.

Tres siglos después del na-
cimiento de JesUs se empezo a
festejarla Navidad. Fue el Papa
Julio | quien la instituyd en el
ano 336, coincidiendo con el
dia en que los romanos feste-
jaban a Saturno: el 25 de di-
ciembre. Si bien los datos de
algunos historiadores ubican
la fecha del nacimiento de
Jesiis en Nazareth, en abril o
mayo.

Y de ese modo, remontan-
donos a sus origenes, vemos
como de alguna manera con-
fluyen los ritos de dos cultos:
el antiguo paganismo y el
cristianismo. Y precisamente
esto es lo que sucede ano tras
ano, a lo largo y a lo ancho de

todo el mundo; a traves del
pesebre que evoca el naci-
miento de Jests, se sintetiza el
nacimiento de todos los hom-
bres, con la pureza y el amor
como simbolo del futuro.

El festejo de la Navidad,
llego hasta nosotros con la
venida de los espanoles-en el
Siglo XVI y se fundio con los
ritos de los indios. Por eso en
algunas zonas de nuestro pais,
en especial en el Norte, su ce-
lebracion adquiere matices
muy especiales, donde se ex-
presa a través de la musica y
las danzas tradicionales.

Pero cualquiera sea la lati-
tud, cualquiera sea el credo
que profesen los hombres de
esta tierra, la Navidad seguira
teniendo un significado
comun para todos: la espe-
ranza de un manana y la nece-
sidad de revivir a través del
nacimiento de un nino, el pa-
sado y el futuro de todos los
hombres, perpetuandose de
ese modo a través de los
tiempos.

Y asi, después del festejo de
la Navidad, llega el de Fin de
Afo. Con mucho ruido y alga-
rabia entre el descorchar de
las botellas.

Un ano mas que empieza, es
también un ano menos en la
cuenta inexorable del tiempo.
Esto quiere decir que junto
con ese ano viejo que se va, se
van también cosas nuestras,
recuerdos, afectos, hechos de
nuestra vida, es decir partes
nuestras.

Y eso lo sentimos como una
perdida. Y todo lo que impli-
que una perdida de algo nues-
tro, trae aparejado dolor y
angustia.

Una manera de compensar

estos sentimientos seria jus-
tamente adoptar upa postura
totalmente contraria, negando
la situacion de pérdida y ma-
niaticamente apelar al festejo,
al ruido, al aturdimiento, para
no sentir la pena: es como si
quisiéramos reir para no per-
mitirnos llorar.

Todo el festejo del fin de ano
tiene un aspecto muy especial
—sicolégicamente hablando
lo denominamos maniaco—
como una forma de “tapar” la
depresion, frente a la pérdida
de 1a que hablamos anterior-
mente.

En cuanto a la nocion del
paso del tiempo, se da en un
plano exclusivamente hu-
mano; es subjetivo, y esta li-
gado a experiencias muy
tempranas.

La experiencia de un pa-
sado, la posibilidad del pre-
sente y la proyeccion del fu-
turo se sintetizan en este mes.
Efectivamente es un mes pro-
picio para las sintesis. Es el
tiempo de los balances, del
debe y del haber.

Recordamos los que ya no
estan y los que han venido. Es
el momento en que el hombre
se permite ponerse frente a si
mismo y se refugia en la espe-
ranza de lo que vendra, pen-
sando omnipotentemente en
la fuerza y en el vigor que
traera el nuevo ano.

Como si con la vuelta de la
dltima hoja del calendario,
magicamente cambiaran las
cosas. Esa esperanza en el
nuevo ano, esas expectativas
depositadas en él, hablan de la
necesidad que todos tenemos
de creer que no todo depende
de nosotros.

De este modo el nuevo ano

La Navidad simboliza el amor y la fraternidad entre
los hombres. Pero la conciencia del ano que se va
implica pérdida y dolor. El intento de superar esa
angustia, a traves del alcohol y la euforia, suele
producir violencia, culpa y depresion. Un andlisis
sicologico del significado de las tradicionales fiestas.

—el futuro— pasa a ser el re-
ceptaculo de todo lo que de-
seamos, anhelamos y proyec-
tamos, pero poniéndolo fuera
nuestro, en el “tiempo”, y no
dentro como debiera ser, ya
que en realidad somos noso-
tros mismos ‘“los arquitectos
de nuestro destino"'.

En estas fiestas de fin de
ano, coinciden la muerte y la

resurreccion. La esperanza de
vida a través de la muerte. La
necesidad de un manana. Pero
también suele suceder que los
intentos por negar el dolor
frente ala pérdida, fallen. Si las
actitudes reparatorias no re-
sultan eficaces: el resultado es
la culpa, la depresian. El sen-
tirse vacias y sin amor. Es el
momeénto en que muchos,

inevitablemente se encuentran
con el mundo que ellos mis-
mos han forjado: el desamor y
la soledad. Porque, vuelvo a
repetir, en esta época del afo,
cualquiera sea el credo o la
religion que se profese, Afio
Nuevo, Navidad, son el sim-
bolo de Ia familia, de |a union,
de |a esperanza, y eso solo se
logra a través del amor.

El capital de la sociedad conyugal se integra con dos clases
de bienes: los propios y los gananciales. Asi el Art. 1271 del
Cddigo Civil establece: “Pertenecen a la sociedad como
gananciales los bienes existentes a la disolucién de ella, si
no se prueba que pertenecian a alguno de los conyuges
cuando se celebré el matrimonio, o que los adquirié des-
pues por herencia, legado o donacion”.

Nos encontramos, pues ante un bien propio, ya que su
marido recibié por herencia y al momento de su falleci-
miento, usted concurrira en su sucesion juntamente con su
hijo natural, dividiéndose el bien en partes iguales.

Ello surge de lo preceptuado por el Art. 3578 del cuerpo
legal citado que reza: “Si solo guedase viudo o viuda, los
hijos naturales dividiran la herencia por partes-iguales,
tomando la mitad de ella el viudo o viuda, si los bienes no
fuesen gananciales del matrimonio, y 1a otra mitad el hijo o
hijos naturales”.

Nada impide, sin perjuicio de la concurrencia hereditaria
que surge de la ley respecto de usted y el hijo natural de su
cbnyuge, con relacién al bien que consideramos al momento
de su fallecimiento, que su esposo, “enajene”, es decir vendza
el inmueble que recibié por herencia si bien cabe tener pre-
sente gque de comprarse otro bien con el producido de la
venta del anterior éste también reviste la calidad de bien
propio y debe ser dividido al momento de su fallecimiento
entre usted y el hijo natural. La venta no procede entre
eonyuges, aun cuando exista separacion judicial.

Ello se determina del Art. 1358 del Codigo Civil que dice:
“El eontrato de venta no puede tener lugar entre marido y
mujer, aungue hubiere separacion judicial de los bienes de
ellos”.

Lo gue puede efectuar su marido respecto del bien gue
recibio por herencia y que reviste la calidad de propio es
“donarselo”, pero no le aconsejo que adopte tal postura, ya
que en ese supuesto y al momento de fallecer su marido
usted debera llevar a su sucesion tal bien, que solamente
importa un “anticipo de la porcién hereditaria”, habida
cuenta de la calidad de heredera forzosa que usted reviste

Doctora Maria Beatriz Torres de Velazguez

La sefora S. D. de Haedo, casada, cuyo marido tuvo un hijo natural
reconocido de una relacién anterior, pregunta si el mismo tiene derecho
a una propiedad que su conyuge recibiera en herencia al tallecimiento
J de sus progenitores. Se le asesora sobre el caracter de la soc[edad
conyugal, en cuanto a provecho y enajenacion de los bienes gananciales.

.

Respuesta gratuita a su probi
Azopardo

Lo apuntado anteriormente surge del Art. 3476 del cuerpo
legal citado: “Toda donacién entre vivos hecha a un here-
dero forzoso que concurre a la sucesion legitima del do-
narnte, solo importa una anticipacion de su porcion heredi-
taria”.

Vale decir que al momento de fallecer su marido usted
deber4, en este supuesto (donacion efectuada en vida por él a
su persona) llevar a la masa hereditaria el inmueble que
recibié en donacion, el que se dividira de acuerdo con lo
dispuesto por el Art. 3578 que cité precedentemente.

Tal como se plantean las cosas, no puede efectuarle su
maridounaventa, y no le aconsejo que le haga una donacion.

Una vez operado su fallecimiento usted concurrira, lo cual,
es irreversible, con su hijo natural. Todos estos conceptos

y Gl;;;-, ‘1063 - Buenos Aires
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surgen de la ley a la que debemos remitirnos. Al pro_clucj.rse gl
deceso de su esposo y efectivizarse la concurrencia heredi-
taria suya y del hijo natural, usted tendra un crédlm. contra
el mismo en concepto de pago de impuestos, mejoras, ¥
todos los gastos que haya efectuado en el bien, lo cual y
teniendo en cuenta que este joven nada aporta en la actua-
lidad, disminuira su porcion hereditaria. ]

Le aconsejo que guarde todos los comp{ol_aantes de los
pagos que efectie. Consecuentemente, hay un;camem.g una
salida al problema que plantea: la concurrencia hereditaria
con el hijo natural de su marido al mor_nento de su deceso en
el que debera reclamar coma un crédito a su favor, todollo
que hubiese abonado para el mantenimiento de la propie-
dad.

Buenos Aires, Martes 18 de Diciembre de 1979
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Las Mallas
que Lucen
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Luly viste una malla@y

enteriza con estampado
de florcitas en blanco,
rojo y azul, que lleva una
banda horizontal en el
pecho, también con mo-
tivo de flores. Angie, una
malla azul, igual a la ante-
rior, con recorte estam-
pado en el pecho de mo-
tivos en rojo.

La simpatia de Luly se @
id

_maniflesta plénd

En esta oportunidad se
hap do para Luly una

mente al vestir esta
malla tipo “Olimpica” de
color azul oscuro, que
lleva a los costados ri-
betes en blanco, cruza-
dos por franjas de rom-
bos. Todo el candor de
las nifias y la promesa de
un célido veraneo.

malla tipo “Olimpica” de
color rojo, con rayas ho-
rizontales a los costados
en azul y blanco. Angie
lleva una malla en rojo y
blanco con estampado de
rayas y barquitos. Brete-
les finitos anudados a la
espalda.

@

Angie se divierte “a
mares’ mientras mues-
tra su coqueta malla
verde, que lleva estam-
pado de flores diminutas
de todos colores. El corte
es clasico en esta
prenda, muy prictica y
adecuada para la des-
bordante actividad de las
mas peguenas.
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Direccion ‘‘Patas Lar-
gas”, Pasteur 332 sub-
suelo. Produccién Gra-
ciela Zito.

Con una malla tur-
quesa se exhibe Luly.
Lleva alforcitas en la
pechera y breteles muy
finitos. Para Angie, una
espléndida malla color
turquesa, con el estam-
pado de un sol brillante
sobre la pechera. Se
unen comodidad y buen
gusto.

CRONICA de la Mujer
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* Moderno y Préctico Conjunto
“de Bikini y Salida de Bano

Estatura: 1,46 mts. de 10a
12 anos.

Tela necesaria: a rayas
transversales de 1,10 a 1,50
de ancho olisade 1a 1,50 de
ancho.

Trabajar este vestido solo
en material elastico.

Observar al cortar: Co-
locar las piezas sobre 1a tela
de modo que las rayas cal-

MINIMOLDES % TEJIDOS

X ACCESORIOS ¥

cen en las costuras de los
lados. Cortar el bolsillo dos
veces. Cortar el dobladillo
postizo segin esta trazado.

Confeccién: Dobladillar
los bordes superiores de los
bolsillos y planchar los
demas mdérgenes hacia el
revés, Aplicar los bolsillos a
méiquina segun trazados.
Cerrar las costuras de los
ladosy hombros. Hilvanarla

El Vestido Playero a Rayas, Para las Nifias

entretela a los dobladillos
postizos, unirlos y pegarlos
al escote colocando derecho
con derecho. Volver los do-
bladillos postizos y adornar
el escote con un pespunte.
Dobladillar el bajo del ves-
tido. Cerrar las costuras de
las mangas y dobladillar los
bordes inferiores. Embeber
las mangas y colocarlas
seglin las cifras de aplomo.

(

16 16 12

Ls— 265

Talle:38, contorno de pecho
88 cms.

Género: Tejido para niquis,
1,60 por 1,40 m; tejido elastico
(bikini), 40 cm. por 1,40 m.; un
par de hombreras.

La bikini debe ser trabajada
con un tejido elastico.

Cortar ademas: dos tiras de
1 em. por 1 cm. (confeccio-
nadas: 5 mm.) mas margenes
para costuras.

Observar al cortar: Salida
de bafo. Los dobladillos
postizos y vistas estan traza-
dos en el patron. Cortar el bol-
sillo dos veces segun esta
trazado, agregando 3 cm. de
margen para dobladillo en el
borde superior. Bikini. Copiar
el forro de entrepierna del pa-
tron segin trazado y cortarlo
una vez. Cortar el corpino y la
bombacha con 15 cm. de
margenes para las costuras.

Confeccién: Salida de
bano. Cerrar las costuras a

punto zigzag estrecho o a
punto elastico para que que-
den elasticas y no se rompan
con facilidad. Hilvanar la en-
tretela del ancho de |as vistas y
del dobladilio postizo bajo ios
bordes delanteros y el escote.

Cortar tiras estrechas de
entretela segun la forma de las
sisas e hilvanarlas a las mis-
mas. Cerrar las costuras de los
ladas y hombros. Hilvanar los
margenes de .los bolsillos
hacia el revés. Dobladillar los
bordes superiores y aplicar los
bolsillos con pespunte por los
mismos bordes. Unir las vistas
y el dobladilio postizo y co-
serlos a los bordes delanteros
y al escote espalda, colocando
derecho con derecho. Dobia-
dillar el bajo y coser los bordes
inferiores de las vistas (dobla-
dillados) sobre el dobladillo.

Pasar pespunte a 3 cm. de
los bordes delanteros y del
escote. Cerrar las costuras de
las mangas. Doblar los bordes
inferiores hacia adentro por

las lineas de doblez y soste-
nerlos. Volver pufios de 4 cm.
de ancho hacia afuera. Colo-
car las mangas y las hombre-
ras.
Bikini. Doblar los margenes
superiores e inferiores del
corpino hacia el reves y pasar
pespunte (a puntada zigzag o
elastica) al ancho del pie de 1a
maquina. Introducir cintas es-
trechas de goma. Cerrar la
costura delantera y pasar
pespuntea 1 cm. a cada lado.
Introducir aqui cintas de
goma frunciendo el corpino a
una medida de 4 cm. Abrochar
el corpifio detras con corche-
tes o con un broche para cor-
pinos. Hilvanar el forro de en-
trepierna a la bombacha (de-
lantera). Cerrar la eostura del
tiro. Doblar los margenes y las
aberturas para las piernas
hacia el revésy pasar pespunte
a 1 cm. Introducir cintas de
goma. Doblar los bordes su-
periores hacia el reves y pasar
pespuntea 1 cm. Confeccionar
e introducir las cintas.
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53 delantera  BARO

54 trasera 56 delantera

55 comlifia 57 espalda
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~ PROBLEMAS

Sra. Tita Merello:

empleo.

L

searia recomenzar los estudio

Lucia:

Con tu edad y formacién estas casi en me-
jores condiciones que yo para saber cémo
conseguir trabajo. Es cuestién de elegir con
cuidado. Fijate en los avisos de los diarios. En

a diar “Arte dr

~ DEL CORAZON rita Morelto

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para
solicitarle me oriente y pueda conseguir un

Tengo 24 anos y ciclo basico (bachiller); de-

necesito cubrir los gastos trabajando. Ademas,
me interesaria estudiar “Arte dramatico’’.

Sin otro particular y agradeciendo desde ya
‘su atencion, la saludo muy atentamente,

Contesta

UNA ACLARACION

A consecuencia de la numerosa correspon-
dencia dirigida a la senora Tita Merello, en la
gue.se solicitan entrevistas personales, nos
vemos en la necesidad de formular esta aclara-

s, pero paraeso oo -

Lucia Fitz Harris
personales.

les.
, el Con-

servatorio Nacional sera el mejor camino que

podés tentar (la direccién fig
Suerte y h ias por

ura en la guia).
tus elogi

Tita

Todas las consultas son por correspondencia
y se responden a través de esta seccién, segun
un riguroso.orden de llegada. No se aceptan
consultas telefénicas, ni pedidos de entrevistas

En cuanto a las personas que deseen guardar
el anonimato —es decir, que su nombre no sea
publicado— bastara que firmen con sus inicia-

La correspondencia debe ser dirigida a
nombre de “Problemas del corazén”, Sra. Tita
Merello, Crénica de la Mujer, Azopardo y Garay,
1068 - Buenos Aires.

PORES tBUMo0comeecmm

Ante una visita inesperada,
los diferentes signos reac-
cionan también de manera
muy distinta. La que m4s se
desconecierta es la pisciana.

Y la que menos se deja es-
torbar, es la acuariana. Sirve
a los invitados cualguier
€OSa, Pero con una gracia y
sentido de humor tal, que los
comensales se olvidan de la
! Poca consistencia de lo ser-
| vido. Es muy importante
5 saber también: si- usted
piensa “sorprender” a su
amiga ‘capricorniana con
una visita inesperada, puede
contar con su sordo rencor
para largo tiempo. No hay
nada que més le disguste a
una hija de Saturno, que la
sorprendan asi, sin poder
prepararse para la visita
debidamente. Ella cuida

mucho su imagen y las for-
malidades.

Un esposo canceriano
jamas aceptard un pro-
grama planteado en ultimo
momento. Si usted tiene su
esposo de ese signo, prepa-
relo con siete dias de anti-
cipacién, si piensa salir un
fin de semana. El necesita
acondicionarse espiritual-
mente para la salida.

Ver la cartera de una ge-
miniana es muy divertido. Si
ustedlaexamina pordentro,
encontrara los objetos mas
inverosimiles. A ella le en-
canta también inspeccionar
carteras de sus hermanas o
amigas, sin la minima mal-
dad, simplemente por cu-
riosidad. Sinolo hace, es por
haber recibido una educa-
cién muy severa. En su pro-

pia cartera se puedan en-
contrar: lapices, papelitos,
caramelos, dijes, 1a mitad de
un aro, una carta escrita a
medias, fotografias de varios
galanes, etcétera. Es una
lista muy larga. De vez en
cuando la ordena para lle-
narla con otros objetos
“utiles”: pequefio destor-
nillador, minilinterna, lapiz
labial y muchas otras cosas.
No vale la pena reganarla, si
por ejemplo es su hija: jamas
cambiara.

Una persona de edad os-
tenta siempre mas a su signo
natal, mientras que en la
Juventud prevalece el signo
del Ascendente. Por eso es a
veces tan diferente nuestra
manera de ser en la juven-
tud. No solamente se frata
de madurar, sino asimilar
nuestro gama planetario.

Eldia 18: LUNA NUEVA,
nos de Fuego.

Tk Skt ktoktok

dad y amabilidad, ya qu

ks

dora” de problemas. Favorece a los sig-

Los dias 19-20 y 21 por [a manana: Lu-
na en Capricornio. Trae esta vez sereni-

con Venus. Favorece a los signos de Tie-
rra y de Agua, menos a Cancer.

-
GUIA LUNAR PARA LA MUJER

alegre y “corta-
fokfrk i

nos de Aire.

e marcha junto

Los dias 21 por la tarde y los 22-23:
luna en Acuario. Trae cambio en el .amor
y mejora el estado de animo. Inspira en el
arte, musica, escena. Favorece a los sig-

K1 vk vr ok e e ek fr ok

El dia 24: Luna en Piscis. Inspiracion,
espiritualidad, pero tambien confusion
mental y equivocaciones.

0,
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Amor: el 18 es dia impor-
tante y muy favorable para
tomar una decisién final. Es
muy posible que usted termine
con algo desagradable y pe-
sado, o que inicie una relacion
nueva.

Finanzas: Mercurio estaasu
favor en tramites, peguenas
inversiones y también en
cuanto a buscar algo nuevo y
fructifero. Los dias 19-20 po-
drian causarle una demora o
un pequeno disgusto.

Salud: digestion lenta y
también exceso de comidas
dulces.

Amor: los dias 19-20-21
traen ciertos sinsabores por
culpa de una persona de edad
o por la angustia que podria
causar con su salud. Interfe-
rencia familiar en un asunto de
pareja, para mal... El mejor
dia es el 24.

Finanzas: la semana no es
aconsejable para grandes
maniobras, mas vale esperar
un poco mas con Sus proyec-
tos. Gastos por reparaciones.

Salud: retencion de liqui-
dos, digestion penosa; una
fiesta peligrosa.

Amor: ciertos sinsabores en
los dias 19-20 por culpa de una
persona muy pesimista y tal
vez materialista . .. Usted qui-
siera gue la amaran, que le
demostraran el afecto que
sienten ... Los dias 22-23 le
traeran esa satisfaccion.

Finanzas: conviene pensar
un poco mas antes de entu-
siasmarse por una compra o
inversion. Muy buenas ideas
laborales en los dias 21-22.

Salud: depresion por no
haber dormido lo suficiente.
Aligere su dieta.

Amor: los dias 20-21 traen
momentos de felicidad y de
gran comprension. Usted es-
tara pensando mucho sobre
una decisiéon hace poco to-
mada... Le conviene perdo-
nar y olvidar, iniciando todo
desde foja cero.

Finanzas: algo muy impor-
tante o muy esperado se cum-
ple en esta semana. Es muy
posible que se trate de una
inversion importante, rela-
cionada con una mudanza
posterior.

Salud: mejorando, procure
no alterar su régimen.

SEMANAL

Por Lily Sullos

Amor: los dias 19-20 traen
serenidad y gran reflexion. Se
puede intentar un dialogo,
siempre que usted no men-
cione el pasado o que no haga
reproches. .

Finanzas: semana bastante
favorable en los asuntos rela-

-ciongdos con inversiones,
mudanzas, o sea con algo
“grande’ e importante. El 24
por la noche es excelente para
una entrevista de esa indole.

Salud: gran recuperacion,
pero a la vez mucha tension
nerviosa y pocas horas de
sueno.

Amor: el 18 es excelente,
usted puede tomar una ini-
ciativa, acercamiento; también

>puede tocar el tema delicado
de ‘¢ para cuando?'” No tema
“perder” a su pareja.

Finanzas: también el 18
puede traer un viraje muy
afortunado en el trabajo o la
liberacién de un compromiso
o tarea muy poco deseada. Los
dias 22-23-24 traen muchos
gastos y pérdida de tiempo.

Salud: deseos de evadirse,
salir, respirar. jCuidado con
los platos fuertes!

Amor: mucha tension entre

usted y su compafero por
culpa de una tercera persona,
muy nerviosa o caprichosa.
Momentos de gran sinceridad
Yy acercamiento espiritual: el
24, por la noche.

Finanzas: corre peligro de
malograr un trabajo por estar
demasiado apurada o deci-
dirse precipitadamente. Pro-
blemas de familia podrian re-
percutir demasiado en su tra-
bajo o sus estudios.

Salud: tensién nerviosa,
ocasionando dolores muscu-
lares.

Amor: |a Luna acuariana de
los dias 21-22-23 puede traerle
un acercamiento. Es impor-
tante que usted lleve la con-
versacién, ya gue dependera
de su habilidad el éxito.

Finanzas: implican cierto
cuidado, pero si se trata de
compras femeninas, los dias
21-22 son muy favorables. El
24 trae inspiracion en un
asunto laboral, una idea muy
original y buena

Salud: si usted descansa lo

suficiente, tiene una esplén-
dida semana.

R

Amor: peligro de ruptu
el dia 18, bajo los efect:
una Luna nueva, hostil

cita, reunion en ese dia, ta
bién los acercamientos
rosos, dejandolos paralosd
21-22-23. % ;

Finanzas: tambien son {
cuidado, usted podria-
vocarse con un presupu
quedandose asi sin din
“El dia 21 por la tarde
mejor. :

Salud: peligro de trastoi
bronquiales, fatiga, falt:
oxigeno.

Amor: si usted deja el dia
sin ninguna decision, cita,
cétera, tiene una semana
celente. Los dias 19-2
brindan la posibilidad de
gran reflexion de ambos, p
mitiendo un acercamiento
piritual.

Finanzas: muy buen
usted continta algo que ini
con éxito. Los dias 18-20
brindan una oportunidad
celente en su trabajo o en si
compras. ;

Salud: mejorando, pero
dia 24 amenaza con una in
gestion.

Amor: un gran dia tiene’
usted, que es el 18: nada
menos que la Luna nueva de
Sagitario que puede significar
un acercamiento, una recon-
ciliacion, un comienzo o. .. un
buen final. g

Finanzas: excelente semana
para “‘ponerse al dia'" co
trabajos y deudas atrasad
Un tramite rapido que le
mitira viajar o conseguir
poco mas de comodidad.

Salud: el dia 24 amen
con una gran indigestion @
malestar. Procure evitar las'
bebidas.

Amor: ¢l dia 24 es el mejor,
pero hasta ese dia teng
mucho cuidado. El 18 es m
peligroso, usted podria co-
meter un gran error, cortando’
una relacion por razones pot
valederas.

Finanzas: en los pequeno$
gastos tiene usted el dia 24
pero con las grandes opera
ciones le conviene esperar. Un
problemita laboral por algo
que usted olvidé o no termineo:

Salud: molestias intestin:
les y también respiratorias:
Evite el cigarrillo.

Buenos Aires, Martes 18 de Diciembre de 1978




Desde el pasado 14 de di-
ciembre y hasta el ditimo dia
del afo estara vigente nuestra
gigantesca campana de venta
al costo de los articulos de la
¢anasta familiar y navidena, en
los 63 centros de abasteci-
miento municipales cuya
ubicacion se detalla en esta
misma pagina.

Culmina asi, de un modo
verdaderamente brillante, la
exitosa campana que fuera

* instrumentada por iniciativa

de este suplemento, con el
apoyo de las autoridades co-
munales y los concesionarios
feriales.

PLAN DE FIESTA

Mas de cincuenta articulos
de primera necesidad y de
consumo tradicional en las
fiestas —sidra, pan dulce, fru-
tas secas, turrones, etcétera —
estaran a la venta en aproxi-
madamente un millar de
puestos municipales. Las lis-
tas de precios, en caracteres

visibles, se hallaran en los ci-
tados establecimientos y el
cuerpo de inspectores de la
Direccién de Consumo vy
Abastecimiento fiscalizara el
estricto cumplimiento de lo
pactado. De esta manera,
CRONICA de la Mujer, la mu-
nicipalidad de la Ciudad de
Buenos Aires y los concesio-
narios de las ferias, cumplen lo
que prometieran desde |a apa-
ricion de nuestro primer su-

plemento: luchar, juntos,

para

que se afiance la batalla contra
el alza del costo de la vida.

Y nada mejor, como broche
de oro, que estas tradicionales
fiestas de Navidad y Ano Nuevo

para desplegar el gigant

(-{elo]

esfuerzo que ha conducido,
finalmente, a la concrecion de
un plan de ofertas que no tiene
precedentes en esta ciudad y,

probablemente, en el rest
pais.

o del

ﬁ

HASTA EL ANO QUE VIENE

En los dias 25 de diciembre de 1979, y 1° de enero de 1980,
nn apnreceran los dlarlos en todo el pais, de acuerdo con

para las empresas periodls
En ia, este

respecto de los feriados

ticas.

\

Hasta ent , con los

- que habi

acompana las ediciones vespertinas de los dias martes -
reanudaré su contacto con nuestras lectoras en la edicién
correspondiente al 8 de enero préximo.

h para el ano que se inicia.

jore

augurios de felicidad

_/

Denominacion

PARQUE CHACABUCO
NUEVA POMPEYA
PARQUE PATRICIOS

CONSTITUCION
CARLOS NOEL
GUILLERMO CRANWELL
ANTONIO SAENZ
FRANCISCO P. BOLLINI
MATADEROS

LISANDRO DE LA TORRE
JOSE GUERRICO

VILLA LUGAND
GRAL. MANUEL N. SAVIO

PARQUE AVELLANEDA
VELEZ SARSFIELD
LINIERS

VERSAILLES

PRIMERA JUNTA

CENTROS DE ABASTECIMIENTO MUNICIPALES

Ubicacion

Senillosa 1749/59

Av. Cnel. Roca 1321/33

Monteagudo e/Caseros y Pata-
gones

Brasil e/Sgo. del Estero y Salta

Solis 1919/27

Pichincha 1931/43

Av. Saénz y Ancaste

Av. Juan B. Alberdi 4919

Plazoleta Gregorio de Laferrere-

Carhué-Cnel. Cardenas

Av. Tellier 1950

Parque “Almirante Brown'' Sec-
tor “C"" calle s/n.,paralela a
J. Dellepiane e/Mozan y Es-
calada

Av. Riestra 5625/51

Complejo Habitacional Gral.
Savio Médulos del 1er. Nivel

Directorio y Ameghino

Carrasco 625

Av. Gral. Paz (De Ventura a Tu-
yuti)

Arregui 6297

Av. Rivadavia 5730

Denominacion

DE BUENOS AIRES

CARLOS ROSETTI
FLORES

JUAN B. BARNETCHE
RAMON L. FALCON
CABALLITO

FRANCISCO ALCOBENDAS
RETIRO

SAN NICOLAS

SAN CRISTOBAL
ALMAGRO

CONGRESO

PLAZA GRAL. LAVALLE
MONSERRAT

JOAQUIN J. DE ANCHORENA
RECOLETA

DEL CARMELO

GRAL. LAS HERAS
VILLA CRESPO
ALBERTO CASARES
PALERMO

Ubicacion

Fria. Sarmiento e/Gaona y A. Fi-
gueroa

Tandil 2624/56

Fray Cayetano 65

Franklin 1943

Ramén L. Falcén 2714

Pedro Goyena 681/99

Independencia 4400

Av. Madero de San Martin y
Maipa

Av. Cordoba 1750

Av. Cérdoba 2850

Pueyrred6n y Sarmiento

Pichincha 945

Valentin Gomez 3873

Hipélito Yrigoyen y Solis

Av. Cérdoba y Talcahuano

Defensa 535/45

French 2429

Vicente Lopez y Junin

Ecuador 1473

Salguero 2600

Pringles 1165

Malabia y Velazco

Gurruchaga 1903/39

Denominacion

TORCUATO DE ALVEAR
ARTURG GRAMAJO
CHACARITA
PATERNAL

JOSE LUIS CANTILO
MIGUEL CANE
ANTONIO F. CRESPO
DEVOTO

FEDERICO PINEDO
VILLA DEL PARQUE
EMILIO BUNGE

LUIS MARIA DRAGO
AGRONOMIA

VILLA PUEYRREDON

SAAVEDRA
VILLA URQUIZA
MANUEL J. GiilRALDES

ADOLFO BULLRICH
NUNEZ

ISIDRO LABRADOR
BELGRAND
HORACIO CASCO

Ubicacion

Bompland 1660

Antezana 47/63

Av. Federico Lacroze 3655

Cucha Cucha 2450/60

Acoyte y Canalejas

Honduras 3957

Franklin 54

Av. Fco. Beird 4635/89

Alvarez Jonte 2325/45

Nogoya 3244

Av. San Martin y San Nicolas

Monroe 4016

Nueva York 2963

Pabellén N° 31 Barrio Villa Gral.
San Martin "“Villa Pueyrre-
don’”

Ruiz Huidobro 4370

Nahue!l Huapi 5017 y Colodrero

Mifiones e/Monroe y Blanco En-
calada

José Tamborini 2559

Manuela Pedraza esq. 0’Higgins

Av. San Isidro Labrador 4209

Juramento y Ciudad de la Paz

Federico Lacroze 1759

x

DE SUGERENCIAS
PRACTICAS PARA

EL HOGAR

LAS 0JERAS

NO SIEMPRE
SON ROMANTICAS

Claro, a veces son natura-
les. Pero no siempre quedan
bien a |a vista de los otros. En

, son la

de dormir mal. Es importante
dormir de ocho a nueve horas
diarias y regimentar la ali-
mentacién con considerables
dosis de vitamina C. Naran-
jas, tomates, pepinos, perejil,
limones y cerezas —todos
elementos, ademas, riqulsi-
mos— proveeran de una
cuota de vivacidad espe-
cial...

CAIDA DEL PELO

Las causas son multiples y
no siempre coinciden. Puede
ser por caspa, por grasa, por
mala circulacion de la sangre
en el cuero cabelludo. En fin,
variadas motivaciones. Sin
embargo, hay otras que no se
detectan facilmente. Una en-
fermedad determinada puede
ser la causal de la.caida del
pelo, de modo que se hace
imprescindible la consulta al
dermatologo.

Y otra cosita: ;no anda ner-
viosa en estos uUltimos tiem-
pos? La tension y la ansiedad
contribuyen a que todo ande
mal, entre otras cosas, el mis-
misimo pelo.

MENUDENCIAS

Para que los huevos duros
no se desbaraten totailmente
bajo la influencia del cuchilllo,
se debe esperar a que estén
totalmente frios.

Las “otras” virtudes de la
pimi son poco id
Le una: la pl
en grano, envuelta en papel
de diario, actia como antipo-
lilla y con las condiciones del
mejor. .. ;Qué le parece?

El potasio, mineral funda-
mental para la integridad de
las células que forman nues-
tros tejidos orgénicos, se
encuentra en los jugos de
frutas, en las frutas deseca-
das, en las verduras y en los
jugos que de éstas se ex-
traigan. jAl ingerir potasio!

Buenos Aires, Martes 18 de Diciembre de 1979
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Sabado Abierto
Todo el Dia

GORRITI

=

Regalos
para NINOS
desde $ 7.900

4847~Cap. =

A 2 cdras. Av. Canning 1400- A 3 cdras. Av. Cordoba 3800
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PALABRAS
PARA JULIA

Tu no puedes volver atrés,/
porque la vida ya te empuja/
como un aullido interminable,/
interminable/

Te sentirds acorralada,/

te sentirds perdida o sola;/
tal vez querras no haber
nacido,/

no haber nacido./

Pero tt siempre acuérdate/
de lo que un dfa yo escribi/
pensando en ti, pensando/
en ti,/

como ahora pienso/

La vida es bella, ya verdas/

€0mo a pesar de los pesares,/

tendras .amigos, tendras
amor,/

tendras amigos./ -

Un hombre solo, una mujer, /

HACER| b CoN

UNA solR oA

AUNQUE do Mg
AVSTA, |

Derechos reservados por CRONICA,
Prohibida su reproduccién.

w ESTAR EN
LAciMa PE
UNAOLA .

Derechos reservados por CRONICA.
Prohibida su reproduccion

DIRECCIONES

" i w po SOM
r’, Malabla 1027. e “Naif’, para Susana Gamboa”, Amen#bar 328 y Mell_nlis .R_l_urlu 859. &
%:E?A:igikggzszn‘: FI?:{ZADO, *“Mc Shoes"’, Florida 718 y "Dlunacgsusmr 4757. CINTURONES, “‘Hendy”, Rodriguez Pefia 1
: PRO

Graciela Ziio

de m:iz‘ihﬂ

FOTO DE TAPA
Para Mina, se ha
- mangas {runcidas

sieghto esta camisola de algodén
cwello que termina en onditas. Helena
costado, ribetoada

- ’ - - o]
A e

. UN0S MINUTDS
RUE NO oWV IDARE
NUNCA .

Derechos reservados por CRONICA
Prohibida su reproduccién.

asl tomados de uno en U

son como polvo no sonf
no son nada./ 4

Entonces siempre acuérd
de lo que un dia yo eschl
pensando en ti/ 43
pensando en ti, como/
ahora pienso./

Otros esperan que resist
que les ayude tu alegrial
que les ayude tu canciom
entre sus canciones./
Nunca te entregues
apartes/ 3
junto al camino, nuncad
no puedo mas y aqgul
quedo,/
y aqul me quedo/

No sé decirte nada mas,
pero tu debes comprende
que yo aun estoy en el

mino,/ 3
en el camina.../ 3

José Agustin Go t




