


Occidental, contrajo matrimonio con una prima lejana de 20 anos

El principe Johannes Von Thurn und Taxis. el hombre mas rico de Alemania

El flamante esposo le lleva 33 anos a su mujer, la condesa Marie Gloria Von

Schoenburg-Glauchau, a quien conocio en un café de Munich hace algin tiempo.

La pareja se desposé en la basilica St. Emmean de Ratisbona, donde mas de 500

personas presenciaron la union Durante la ceremonia, oficiada por el obispo Rudolf
Graber, se dio lectura a un telegrama del Papa Juan Pablo Il, quien envib alos novios
su saludo y bendicion

La fiesta de casamiento, que dur6 2 dias, se realizo en el castillo de la familia del

principe, que data del siglo XVII, cuando los Von Thurn und Taxis operaban el
sistema postal del Imperio de los Habsburgos.

Asistieron a la reunion mas de 1.000 invitados, entre ellos miembros importantes

de la nobleza mundial, la sociedad internacipnal, la diplomacia y |la cultura europea.
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Toda la ciudad de Ratisbona, en el norte de Baviera, se vistio de gala para recibir a
novia, que lucia un traje con ocho metros de cola de lazo de Bruselas.
Lafortunadel esposo no hasido revelada, perolos Von Thurn und Taxis son una de
s familias mas ricas de Europa, que extendieron sus intereses con tierras, empresas
la adquisicién de un banco en el Viejo Continente.

buena demanda en ese pais del Norte.

Sin embargo, un vocero de movimientos antirracistas en Gran Bretafia ha criticado
duramente la préxima puesta en venta del mencionado producto, ya que, segun su
opinién, los conflictos raciales no se resuelven de ese modo.

Una invencién parecida se hizo hacia la década del '60, pero fue pronto retirada del

A partir de ahora, sera posible “solucionar” los conflictos de integracién racial que
sufran los habitantes de color en Gran Bretana. Se ha encontrado una nueva sustancia,
llamada “‘fade-out”, que tiene el poder de aclarar la pigmentacién de la piel.

El producto, que esta por ser lanzado al mercado y costaré casi 8délares, hatenidoun =
eco favorable en Sudafrica y Rhodesia, sobre todo en los j6venes y las mujeres. &
El “fade-out” es una sustancia creada por la industria r icana,ytambiéntuve

mercado, ante la insi ia de la op i6n negra de Gran Bretafa.
La opinién médica también condend al producto en ién, por p i
que alteran el funcionamiento hormonal, ya que ian sobre la melanina

Luego de multiples investigaciones, un
profesor de California identifico en un
gene de las células cerebrales —que el
llama "“PX 1 Duarte " — la causa de la de-
presion, de la predisposicion al alcoho-
lismo. el suicidio y la esclerosis multiple.

Mediante este descubrimiento, reali-

zado por el profesor Comings del " City
Hope Medical National Center” (Cent
Médico Nacional de la Ciudad de I
peranza) es posible atribuir a un pr
blema fisico todos estos trastorno
considerados tradicionalmente como
desequilibrios espirituales o siquicos

La primera ministra britanica, Margaret Thatcher, tiene ahora también su propia
escultura. En la foto, posa junto a una fiel reproduccién suya, realizada en cera por el
escultor lan Hanson

Laobra integraja coleccién de Madame Tusaud. Este museo, que esta en la ciudad
de Londres, es famoso en todo el mundo ya que allf “conviven'' los personajes méas
trascendentes de todos los tiempos en forma de estatuas y esculturas

Maggie" es la integrante mas nueva de la famosa coleccion de Madame Tusaud

nautas de la NASA.

En la foto, posan junto a un modelo en miniatura de un laboratorio espacial en el Centre w‘;
Johnson, cercano de Houston. Bill ha sido designado astronauta recientemente, y Anna,
que es una de las pocas mujeres dedicadas a esa actividad en todo el mundo, ingresoé al

pregrama el ano pasado.

Anna y Bill Fisher son dos médicos norteamericanos integrantes del programa de astro-

Entre el 14 y el 30 de julio préximo, mujeres de todo el cial de Nueva Jersey, en
mundo realizaran un balance de los primeros cinco &nos los Estados Unidos, ha

de la "Década de la mujer”’

Este movimiento, iniciado en México en 1975, analizaréa que las mujeres pueda
en su préxima reunién en Copenhague temas referentes a p rse de ibl
las posibilidades profesionales del sexo femenino, a la vlolad’ores‘ 2
formacién y a la salud de la mujer, asi como también James y Jerry Jessick,

cuestiones politicas.

La secretaria general de la conferencia, Lucille Mair, pania, estan seguros d
oriunda de Jamaica, expresé que el balance de este lustro que el olor que despidel
es positivo, ya que en muchos paises hay progresos res- los zorrinos puede Ci
pecto del rol que le cabe a la mujer en la sociedad. vertirse en una ver

Una compania comer-

ideado un sistema para

presidentes de la com- |

dera arma de defe

Pagina 2

Segun estadisticas. las mujeres constituyen un capsula que contiene
tercio de la poblacion activa mundial. Pueden llegar a aroma hediondo, se
trabajar casi 80 horas semanales, si se cuenta, ade- jante al que despiden o8
mas del tiempo en sus lugares habituales de labor. la zorrinos.

responsabilidad de atender a su familia.

Pero como los hombres tampoco estan exentos de debe destaparse &
obligaciones en el hogar. la Organizacion Mundial del capsula —que se ajusta
Trabajo. a traves de su revista Informacion, publica a un collar— y el mal olog
un articulo donde se explica la necesidad de que no solo alejara al posible
tanto hombres como mujeres puedan asumir la.res- violador, sino que tam
ponsabilidad de ocuparse de su trabajo y de su fa- bién alertara a las per

milia.

A estos efectos'en varios paises se han adoptado cerca sobre el peligro-
medidas; como los permisos por maternidad. que se El dispositivo cues
extienden también al padre: en: cuestion. Existen 9,99 délares y viene 6
ademas guarderias y casasicuna donde las madres una segunda céapsul
puede:dejar a;sus hijos mientras trabajan.
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en razén de esto,
raron el producto D<
Rape Deterrent, paque!

En caso de alaque;

sonas que se encuent

que quita el olor que
auede en |a ropa.
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Una melena
semilarga,
con el cabello
que llega
hasta

los hombros
Latonafidad
del pelo es
un rubio
natural, muy
luminoso

Es un tipo
de corte
clasico, ideal
para el
cabello
lacioy
voluminoso,
con las
puntas hacia
f adentro.

El cabello es uno de los elementos que mas
contribuyen a realzar |a belleza de la mujer. Es
importante, entonces, encontrar el corte de
pelo adecuado a cada figura, y por supuesto,
estar a la moda

Tres conocidos peinadores, Carlos del Rio,
Claudio Spinola y Nicolas Erra, proponen para
esta temporada otono-invierno los cabellas
ondulados y con voliumenes muy naturales, con
un estilo nostalgico.

Lacabelleraideal es pequena, muy cercana al
garcon, aconsejada para las prendas invernales
de hombros marcados y cuello despejado.

El cabello corto sera la vedette indiscutible de
esta temporada, con cortes originales y asimé-
tricos a tijera o navaja, segun el tipo de pelo

En cuanto a la melena semilarga y el cabello

largo, podran recogerse con trenzas, torzadas y
chignones, dependiendo esta eleccion de la
hora del dia en que se lucira el peinado, las
distintas ocasiones y las edades.

Carlos, Claudio y Nicolas, quienes siguen la
indiscutible linea que impone Paris en la moda,
sugieren trabajar con tonalidades vivas que se
acerquen a los rubios naturales y luminosos y a
los castanos amarronados

Proponen también distribuir “flashes™ irre-
gulares, de tonalidad mas clara, tanto en las
puntas como a todo lo largo del pelo

Las técnicas de ondulacion mas aconsejadas
consisten en sacar pequenos mechones, en
cabezas cubiertas con gorros, e ir permanen-
tandolos.

Un peinado
sofisticado,
tambien con
melena
semilarga,
que flega
hasta los
hombros. El
cabello, que
es lacio, tiene
una tonalidad
castano
amarronada,
con
luminosidad.
Del lado
derecho,
recogido con
unatrenza
Delizquierdo,
frise.

El cabelle casi corto,
de color rubio natural,
muy luminoso. Esta
trabajado con ondas
grandes, que le
otorgan naturalidad y
dinamismo. La

tonalidad tiene relflejos
mas claros y el
peinado se recoge por
atras conuna
aplicacion

de originalidad y movimiento

f La modelo luce una melena semilarga, de

tono castano, con reflejos luminosos.

El cabello es lacio hacia el lado derecho
y esta sujeto con una hebilla. Del lado
1Zquierdo, el frise le da un toque

En esta foto, la modelo luce un corte muy
cercano al garcon, realizado en forma
asimetrica, que deja libre el
cuello; es ideal para usar con prendas de
hombros marcados. El cabello tiene una

base de permanente y es
k castano amarronado.

Una melena semilarga, muy original, de
tonalidad castana con reflejos que le dan
brillo. Sobre una base de permanente,
se trabaja con ondas pequenas, que dan
al peinado volumen y naturalidad
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L0S PLACERES DE LA MESA

| peceto es un corte que permite una gran va-
riedad de posibilidades, ya sea al horno o a la
cacerola. Es muy rendidor y puede ser servido
tanto como un plato caliente o como entrada fria.

PELUSA MOLINA

ABANICO DE PECETO
A LA CREMA

INGREDIENTES (para 4 porciones) v

1 peceto de aproximadamente 1 kg.; 2 cucharad
manteca; 100 gr. de lomito ahumado; 100 gr. de g
de maquina, cortado; 200 gr. de crema de leche; Ya
cucharada de harina; sal, pimienta, nuez moscada.

PP TTTTTTE SRR RS SRS
PREPARACION
Jode e de e Rk

Sazonar bien el peceto con sal y pimienta y untario
con un poco de manteca. Colocarlo en una asadera o
fuente de horno donde quepa casi justo con el resto de
la manteca. Llevarlo a horno algo fuerte al comienzo y
cocinar durante unos 35 minutos, rociandolo de vez en
cuando con su jugo. Cuando esté a media coccion
retirarlo y cortarlo en tajadas parejas, no muy finas,
pero cuidando que queden unidas en la base. Intercalar
en cada tajada una de lomito y una lamina de queso;
luego atar la carne para que guede nuevamente for- S
mada y volverla a la asadera. Banarla con la crema de
leche, sazonandola un poco con sal, pimientayun poco
de nuez moscada. Es conveniente en este momento
cubrir la carne con un papel de aluminio o manteca
paraevitar que se seque la carne, y continuar la coceion
hasta que la carne se note cocida, cuidando que no se
seque. Rociarla a intervalos con su salsa. Antes de =8
servirla, pasar la salsa a una cacerolita y espesarla con 4
Ia harina disuelta en unas cucharadas de leche o caldo
frio, revolviendo a fuego moderado hasta que hierva
Banar con la salsa la carne y el resto colocar en salsera.
Quitar el hilo que sujetabala carne al llevarlaalamesay
presentar con una guarnicion de papas fritas enreji- =
Iladas, papas '‘noisette’ o un panaché de hortalizas.

PECETO
CON SALSA DE ATUN

INGREDIENTES (para 4 porciones) "

800 gr. de peceto de ternera; verduritas para caldo; 1 lata de atun chica; 2 filetes de
anchoas en aceite: 50 gr. de pepinitos en vinagre; 1 huevo duro; salsa mayonesa,
cantidad necesaria; jugo de ¥z limoén.

7 e e e e ke e ok ok ook

PREPARACION
NN EE
En una cacerola grande colocar abundante agua, las verduritas, la sal y hacer
hervir en ella el peceto hasta que esté cocido. Dejar entibiar en el caldo (que puede
aprovecharse para una sopa) y luego retirarlo colocandolo en una fuente.
Mientras tanto, colocar en un tazén el atun bien desmenuzado, los filetes de
anchoa picaditos, los pepinitos picados fiffito y el huevo duro también picadito.
Mezclar todos los ingredientes muy bien. Agregar el jugo de limény salsa mayonesa
en cantidad necesaria, hasta formar una salsa no muy espesa.
Cortar el peceto en tajadas mas bien finas y parejas; disponerias en una fuente y
cubrirlas con la salsa de atin. Decorar con gajos de tomate y limones torneados,

ﬁ

PECETO

CON SALSA DE LA ABUELA

INGREDIENTES (para 4 0 6 porciones)

1 peceto de 1 kg. aproximadamente; 100 gr. de jamén crudo en un trozo; 1 cebolla
mediana; 3 zanahorias chicas; ramas tiernas de apio y el corazon; 1 vaso de vino
blanco, seco, 2 hojas de laurel; harina, cantidad necesaria; sal, pimienta, 2 cucha-
radas de manteca; 2 cucharadas de aceite

S e R
‘PREPARACION
o e de g e dede ok

Mechar el peceto con el jamon cortado en bastoncitos. Salar y pimentar la carne y
pasarla por la harina. En una cacerola grande derretir la manteca con el aceite y
hacer dorar muy bien de todos lados el peceto

Una vez dorado, incorporar las hortalizas cortadas en juliana, el laurel y condi-
mentar con sal y pimienta, rehogar unos minutos, agregar el vino, tapar la cacerola y
cocinar a fuego lento durante una hora aproximadamente. Si fuera necesario du-
rante la coccion agregar un poco de caldo.

Servir la carne acompanada con su salsa, y con un puré duguesa o arroz blanco

N,
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PIZZETAS RAPIDAS
CON MEJILLONES

INGREDIENTES (para 4 porciones)

8 rebanadas de pan de molde descortezado; 1 cebolla; 250 gr. de mejillones
limpios; 300 gr. de pulpa de tomate; 1 cucharada de ajo y perejil picado; aceite, sal,
pimienta

B ittt s h o sk o b

PREPARACION
e e e ke ok ok

Poner sobre una placa de horno aceitada las rebanadas de pan; corfar en rodajas
linas la cebolla y freirla con tres cucharadas de aceite en un sartén; agregar la pulpa
de tomates tamizada y cocinar hasta espesar. Condimentar con sal y pimienta;
agregar luego los mejillones, y el perejil. Cubrir con la preparacion las tajadas de pan
y llevar al horno hasta que el pan esté dorado
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‘Qué Hacer Para
Conseguir Marido

Conseguir marido parece facil pero no o es lanfo.
Particularmente si Ja mujer frisa los 30 aios y dedi-
ca.la mayor parte del tiempo al trabajo o a la
familia. ¢;Qué hacer para conseguir “‘el Principe
Azul’? Una buena manera de comenzar es seguir al
pie de la letra los consejos que aqui se brindan.

Existe una opinién bas-
tante generalizada sobre si el
objetivo Gltimo de la vida de
una mujer es casarse y for-
mar una familia. Tal afirma-
cién parece no ser errénea.
Prueba de ello es la cantidad
de mujeres que encuentran
el marido adecuado, con-
traen matrimonio y tienen
hijos. . .

Pero no todas se casan.
Hay un gran porcentaje de
representantes del sexo fe-
menino que permanece sol-
dero.

Esta situacion puede no
preocuparlas, aparente-
mente. Pero es absoluta-
mente real que luego de los
30 anos-una mujer que aun
no ha encontrado su pareja,
comienza a hacer oscuros
vaticinios respecto de su fu-
turo. Se imagina sola, y eso
puede traerle problemas.

Es cierto que |la mayoria de
estas mujeres de mas de 30
anos que no se ha casado,
suele dedicarse a tareas es-
pecificas y puede ser profe-
sional que destina gran parte
de su tiempo al trabajo. Pero
también integran el grupo
aquellas que por miedos o
traumas no superados, se
encuentran ante la imposi-
bilidad real de conseguir un
companero y, desorientadas,
permanecen en esta actitud
de espera interminable que,
realmente, no termina nunca.

CONSEGUIR MARIDO
NO ES FACIL

Una mujer adulta no suele

tener mucho tiempo libre
para dedicarse a buscar “el
candidato”. Durante la pri-
mera juventud es mas normal
asistir a reuniones, ir a bailar,
ser socia activa de algin club
y tener real predisposicién
para conocer gente nueva.

Luego de cierta edad, la
mujer comienza a tener mas
imposibilidades, que pueden
ser planteadas por el mismo
medio o a partir de ellas mis-
mas.

En realidad, no es que la
sociedad les impida una re-
lacion abierta con los demas.
Lo que seguramente co-
mienza a ocurrirles, por mas
que no lo adviertan, esque su
inseguridad y su disconfor-
mismo no les proporcionan
las energias necesarias
como para seguir animan-
dose a la busqueda.

Es por eso que muchas
veces tratan de interesarse
exageradamente por sus ta-
reas, o bien conservar el
grupo de amigas, ya casadas,
que las acompanan desde su
adolescencia. Parece existir
una resistencia al cambio,
pero no es del todo infun-
dada, ya que no es tan sen-
cillo conseguir marido.
Luego de cierta edad, se
exigen diferentes cosas a
quien pueda convertirse en
‘‘la pareja’’. Una mujer
grande, con cierto grado de
madurez, espera de un
hombre no solo el compa-
nero ideal, simpatico y cari-
noso, sino también un apoyo,
alguien ubicado, con obje-
tivos claros y precisos.

Y no siempre el hombre de

esas caracteristicas esta
“libre" o al menos dispuesto
a comenzar una relacién
formal. Sucede entonces que
la mujer en cuestién no
quiere conformarse con una
vinculacién superficial, y
aunque se anime a hacer el
intento, vuelve a elegir, en
cierto modo, su soledad.

Por otra parte, puede su-
ceder gue no todas las mu-
jeres solteras tengan clara la
necesidad de encontrar su
pareja. Es frecuente escu-
charlas afirmar en una acti-
tud casi definitiva que "'solas
estan bien, su vida esta llena
y no necesitan demasiada
compafiia’’.

Abundan también aquellas
damas que, al seguir viviendo
con sus padres, general-
mente algo opresores, creen
que ése es el destino fijado
para ellas, y tratan de con-
formarse con esa posicion,
gqueriendo mucho a su fa-
milia, y en especial a los hijos
de la hermana o el hermano
que se ha casado

Lo que si resulta claro es
que hay una imposibilidad
real para conseguir marido.
Esa imposibilidad puede
atribuirse en primer término,
a la actitud de la mujer sol-
tera y. en segundo lugar, a la
efectiva carencia de hombres
susceptibles de unirse a
ellas.

LOS CONSEJOS
DE LA FELICIDAD
Si usted, a pesar de la

cruda realidad planteada,
tiene ain esperanzas, siga /

\

\S
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con elias. Bien reza un viejo
adagio que ‘'persevera y
triunfaras”.

Lo que sitiene que estudiar
es el modo de insistir en la
busqueda. Y para eso po-
drian enumerarse algunos
consejos:

1) Usted deberia desterrar
totalmente la imagen de
“solterona”. Nada mas de-
sagradable para el hombre
que tener que encasillar a la
mujer en ese triste grupo.

2) Cuidar su aspecto exte-
rior. Buen peinado, manos
arregladas, maquillaje y ropa
vistosa. jPero ojo! No exa-
gere. Algunas mujeres se
disfrazan de liberales, se
visten como si tuvieran 20
anos y les queda mal. La ju-
ventud trate de llevarla en la
cabeza ’

3) No sea antipatica, no vea
defectos donde no existen.
Muchas mujeres a cierta
edad se dedican a encon-
trarles fallas a todos los
hombres que conocen. Por
eso estan solas.

4) Sea abierta a los hala-
gos. Acepte las atenciones
de cualquier representante
del sexo opuesto. Pero trate
de hacerlo en forma natural,
no se ponga colorada. El
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color del rostro no solo re-
vela vergiienza, sino también
ansiedad y expectativa. Di-
simule muy bien su bus-
queda, si no los chismosos
pueden perjudicarla.

5) Sea arriesgada. Con-
teste que si a todas las pro-
puestas que usted juzgue
sanas. Olvidese del reloj, de
llegar temprano a casa para
que papa y mama no protes-
ten. Usted es una mujer
grande. Solo las chiquilinas
cumplen horario.

6) Cuando entable una

conversacion, trate de no _

hablar de sus dolores y sus
desgracias. Nada hay que
asuste mas a un hombre que
las mujeres que se quejan
constantemente, y de todo.

7) No hable mal de las ac-
titudes que asumen otras
mujeres. Si una amiga suya
acepté una invitacion y le fue
bien, no se burle. Porque la
burla es envidia. En lugar de
eso, trate de que la inviten a
usted

8) Recuerde gue usted no
es tan maravillosa como para
hacer demasiadas exigen-
cias al otro. No le ponga ro-
tulos a la gente, no se haga la
pretensiosa. Si no seguira
estando sola.

9) Si realiza una salida, no
le haga gastar demasiado
dinero a su anfitrién. Re-
cuerde que |as mujeres que
quieren ver un gran des-
pliegue de dinero, N0 buscan
en general un matrimonio o
una relacién formal.

10) Si el almacenera o el
fiambrero de su barrio la
cortejan, aproveche la
oportunidad. Ademas de
poder comprar las galletitas y
el jamon mas baratos (o
quiza tenerlos gratis) puede
ser un buen entrenamiento
para conseguir la pareja que
usted anda buscando

CONCLUSION

Si usted intenta poner en
practica algunas de las su-
gerencias anotadas, segu-
ramente podra hallar al tan
ansiado companero. Lo im-
portante es que tengaclarala
necesidad de encontrario, §
porque de ese modo su acti- &
tud sera muy diferente a la de
la “eterna espera’.

Active sus recursos, pro-
pongase ser distinta, y quiza
en poco tiempo usted tam-
bién pueda tener una libreta
matrimonial.
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DIALOGO % APERTURA x MUJERES % DIALOGO % APERTURA * MUJE!

S Facticamente a las mujeres fio se las ha
ltamado al ejercicio de fa funcion publica
en gf significalivas y relevanies. Los

|as dictadares no son proclives
.ol poder. Mao Tse-fung y

ron dos excepciones . Asi lo
{a Ora. Julia Elena Palacios,
ahogada justicialista.

Eﬁ esta semana se publican las opiniones vertidas por Julia

Elena Palacios y Susana Pérez Gallard, de actuacidn anterior
en los partidos Justicialista e Intransigente respectivamente.
Sus conceptos se inscriben en la linea de realizar aportes
al Dialogo Politico abierto por el gobierno. Se manifiesta
asi la decision de las mujeres de contribuir a la solucion
de los grandes problemas argentinos. En préximas entregas se
publicarén las declaraciones de otras relevantes personalidades.

Hoy contesta la doctora
Julia Elena Palacios, abo-
gada justicialista. Jurista del
primer grupo de la UNESCO
para la Argentina, profesora
de Derecho reconocida no
solo en nuestro pais, sino
también en América latina y
Europa.

Ex embajadora en Suecia y
representante argentina en
Congresos Internacionales
de Derecho.

Actualmente es presidenta
del Instituto Superior de In-
vestigaciones Socialesyde la
Orden Mercedaria.

1) El dialogo es la Gnica po-
sibilidad civilizada de convi-
vencia y como 1o expresara el
Episcopado Argentino, re-
clama respeto mutuo y un
sincero anhelo de alcanzar la
verdad,-el bien y la justicia
Personalmente, creo que
hastaen un error hay una parte
de verdad que es menester
aprovechar; por eso las mar-
ginaciones que no estén fun-
dadas en superiores razones
de ética son injustas y contra-
producentes

Por respeto a mi misma,
debo presumir el patriotismo,
la honestidad y la idoneidad
también en los demas y solo
me rendiré ante la prueba en
contrario

Creo gue la forma como ha
sido implementado puede re-
sultar: inocuo si los convo-
cados son funcionarios pu-
blicos obligados en razén de
dependencia; caprichoso, gi
no se tienen pautas para elegir
alinterlocutor; muy largo, sing
seajustan términosy cadtico si
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no se le fija una tematica mas
clara y concreta.

Entiendo que las Fuerzas
Armadas que han asumido la
mayor responsabilidad en su
historia, deben tener el coraje
de la justicia que defienden y
presentar un plan concréto y
no generalidades. Por lo
demas, si la ciencia es un
lenguaje bien hecho, urge que
primero digan cuales son sus
objetivos (ya que no hay plazos
sino objetivos a cumplir antes
del reintegro a la democracia,
segundo clarifiquen que en-
tienden por democracia para
no perder a la ciudadania en
discusiones bizantinas y ter-
cero que significa para las
Fuerzas Armadas "El mundo
occidental y cristiano’’. De no
hacerlo se fomentaria la con-
fusiony podrian los Aristarcos
entender que el Dialogo Poli-
tico es solo una excepcion di-
latoria puesta en el proceso

2) La critica debe formu-
larse con sentido constructivo
en funcion de superacion; se
observa diré, incoherencia
entre las premisas enfatica-
mente proclamadas y las rea-
lizaciones ‘en la practica
Ejemplo: el papel supsidiario
del Estadoy ia expropiacion de
la ITALO; la garantia de los
depositos en el plano finan-
ciero (que compromete los
dineros del pueblo)y la falta de
fiscalizacién y de contralor por
parte del Banco Central en las
entidades financieras, lo que
ha traido el descalabro finan-
ciero reciente.

La falta de seguridad que

crea dictar leyes o decretos

con efecto retroactivo, ejem-
plo: la extension de la garantia
a los depodsitos en divisas
hecha ex post facto. La insen-
sibilidad social que demuestra
el contener los salarios y
sueldos y liberar los precios
hasta permitir una verdadera
delincuencia comercial. La
proclamacién del federalismo
y su contradiccion, al exigir a
algunas provincias contribu-
ciones para disminuir el bi-
llonario déficit de la Nacién. La
devaluacion aceptada para
exigir tasas y contribuciones y
su falta de coherencia para
reubicar en la misma forma los
montos de sueldos y jornales.
La desaprension para endel-
dar a la Nacion. La ineficacia
para detener a limites razona-
bles la inflacion (porque infla-
cion hay en el mundo entero).
La voracidad impositiva que
agotara a las fuentes, ejemplo
‘esperar equilibrar el presu-
puesto con los derechos a la
importacién, destruyendo asi
algunas eficientes y dignas
medianas empresas que no
pueden competir con impor-
taciones de costos de pro-
duccion bajisimos y subsi-
diadas por sus propios Esta-
dos. La defensa de la ma-
croeconomia mundial, en de-
trimento de la soberania ar-
gentina que se debe defender
no solo en el territorio sino en
lo que esta sobre él
Reconozco que seria injusto
hacer recaer la responsabili-
dad exclusivamente en el
equipo econémico; si bien es
el que da la cara, esta bajo la
presion de las tres fuerzas ar-

madas gue no siempre mues-
fran identificacién tatal en sus
planteos y exigencias.

% GREMIOS:
DEBEN EXPRESARSE
POLITICAMENTE
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3) La sancion de la ley sin-
dical con absoluta prescin-
dencia de la opinion publica,
ha descubierto un nuevo
blanco a la critica mundial al

“violar convenios de la OIT, ra-

tificados por ley en el pais, sin
beneficio para nadie.

Querer que los gremios no
se conviertan en comités po-
liticos o pretendan someter
sectorialmente al pais, es ra-
zonable, pero pretender que
no hagan o se expresen poli-
ticamente es absurdo. La po-
litica desde los lejanos tiem-
pos de Aristoteles es arte de
conciliarfinesy mediosy hasta
para la defensa de sus dere-
chos especificos deben ha-
cerla,

4) Una democracia reclama
virtud y la educacion del so-
berang o sea el pueblg es de su
esencia. Que razones econo-
micas provoquen desercion
escolar en la capital de la Re-
publica es algo que debe
avergonzarnos. Y cuando
oimos propiciar votos califi-
cados, sorprende que a esta
altura de la evolucién de la
humanidad se pretenda- re-
tornar a epocas afortunada-
mente superadas

Erradicar el analfabetismo
debe ser la primera prioridad
(perdén por el pleonasmo) y
extender |la obligatoriedad de
la ensenanza hasta el nivel ba-
sico del secundario también.
Dictar una ley nacional de
educacion que respete los re-
gionalismos; crear las escue-
las para padres (una necesidad
solicitada por mi desde 1963
en el Congreso Mundial de Rio
de Janeiro que traté la educa-
cién para el ano 2000). No
confundir educacién, que
debe ser libre con profesio-
nalismo, que debe ser pautado
por el Estado en funcién de la
responsabilidad que entranael
ejercicio profesional

Asegurar la igualdad de
oportunidades y jerarquizar al

hombre argentino por su ca-
lidad, no olvidando que somos
muy pocos. Lamentablemente,
se pretende primero formar
educadores para que luego
nos digan queé debemos hacer
.Y todos los que estan en el
pais para qué sirven? Para que
los contraten en el extranjero y
sigamos perdiendo cerebros?
Sobre la ley Universitaria me
he expresado ya reiterada-
mente.

En cuando a la Salud Pg-
blica, es tan importante que
debiera merecer la jerarquia
de un Ministerio. Los gastos se
han encarecido tanto y la
tecnologia lo ha conflictuado
al problema de tal manera, que
mucho temo que la sancion de
la ley sobre Obras Sociales
creara un “caput tempesta-
rium'’ donde naufragaran
muchas buenas intenciones,
sindar satisfaccién a ninguna
Pero como no debemos
guiarnos por trascendidos,
cuando sea publicada oficial-
mente tendremos el derecho
de opinar.

Personalmente, no creo en
la conveniencia ni eficacia de
un Ministerio de Bienestar
Social porque es un macro
organismo imposibilitado de
cumplir eficientemente sus
objetivos, pero admito que la
complejidad de los problemas
que absorbe reclama un.cen-
tro general de interés. El sis-
tema de Seguridad Social,
aunque muy mejorado, dista
mucho de ser el ideal. Yo re-
clamaria solamente el cum-
plimiento de las leyes y no la
acordacion graciosa de cada
Gobierno para fijar los montos
jubilatorios y pensiones. En
cuanto a los problemas de vi-
vienda, deportes, turismo y
sobre todo familiay mimoridad,
es imposible abordarlos en
una suscinta respuesta para
una encuesta, sugiero sean
tratados en profundidad es-
pecialmente

CONSTITUCION:
ACTUALIZARLA PARA
PRESERVAR EL
ESTADO DE DERECHO

5) Por razones logicas al-

teraré el orden de las pregun-
tas pasando a considerar en
primer término la de la m-.

i

b) la Constitucién, con serla
ley suprema de la nacion no e
ni puede ser inmutable; s
propia Constitucién del
establecié la forma de su
forma. Personalmente he
bajado desde hace muchg
afnos para su actualizacidl
esto no supone descono
los méritos de aquélla, por
superar no supone negar, pe
no puede existir la dicotomi
de un pais legal y un pais real
porque esto fomenta el des
precio a la ley y es el ca
seguro para llegar al caos, =

El capitulo de Declaracio
de Derechos y Garanti
aunque ejemplar, merece al=
gunos retoques paraafirmaria
funcion social de algune
rechos e incorporar ©
conforme a la Declaracl
Universal de Derechos B
manos sobre la que se afiff
la comunidad internaciol
organizada.

La reforma se hara enl
parte de la organizacion del
poderes para dinamizarla
dotarla de las garantias ne€
sarias para preservar el estal
de derecho; concretar lo
rente a la representativid
los Partidos Politicos y nul
formas de representatividé
la incorperacion de otras|
tituciones y la especifi
de su competencia; la
cion de la independen
Poder Judicial etc. (Sotl
tema desde el Instituto S
rior de Investigaciones Sof
les que tengo el honor de,
sidir, he ofrecido un prog!
analitico bastante complef
El punto contradictorio,
sin duda la aspiracion &
trense de institucionaliza
en el Poder. En cuanto al po
constituyente sera otro
conflictivo: ; Quién convee
a la constituyente, el ful
congreso o las Fuerzas
madas durante el proceso
historia nos ensena a aceg
la ley de los hechos cO
mados o correremos el ri
de no hacer historia.

a) Puede ser util, aung
es imprescindible. Debé



 girse se distinga con claridad
* las condiciones de idoneidad

en el ejercicio de la funcion
publica, no olvidando que la
democracia es el Gobierno del.
Pueblo pero por los mejores
del pueblo.

c)Un cambio de Estatuto,
puede obligar a los Partidos
Politicos a su reestructura-
cion; pero como no se han de-
clarado en estado de Asam-
blea, al reabrirse la actividad
partidaria las estructuras ac-
tuales seran las que pongan en
movimiento el aparato.

d) Facticamente a las muje-
res no se las ha llamado al
ajercicio de la funcion piblica
en cargos significativos y re-
levantes; los militares y los
dictadores no son proclives a
compartir el poder. Mao Tse-
tung y Peron fueron dos ex-
cepciones. En el orden legal
“suspendida” la igualdad es la
norma, creo que marginar ala
mujer es injusto. La idoneidad
debe ser la Unica condicion. El
pais y el mundo viven una hara
tan dificil y significativaque no
se puede permitir el lujo tonto
de prescindir de ninguna ca-
pacidad y de ninguna con-
ducta.

i,Losjovenes?lajuventud es
una cuestion de espiritu. ; Qué
caracteriza a la juventud? el
ansia de vida, de renovacién.
Es el aguijon de Shiva, pero
hay viejos de 20 anos y jovenes
de 70.

¢La experiencia? 2s funda-
mental, pero hay gquien atra-
viesa por la vida resbalando
por las cosas sin penetrar en
ellas. En conclusidn: la expe-
riencia es una parte de la ver-
dad, pero la otra“estriba en
poder entenderla.

Aunemos ambas y alcanza-
remos el ideal.

EL REFERENDUM
Y EL PLEBISCITO
COMO PASO PREVIO

6) La jerarquia de valores a
la que subordino mi vida (soy
catdlica) me exige considerar
al hombre como la primera
prioridad; la economia y la
politica deben estar a su ser-
vicio. En consecuencia, pre-
tender crear (como dice la
propaganda) una ‘'‘nueva
mentalidad” para aceptar va-
lores econémicos, me parece
inaceptable.

El desarrollo del pais es
fundamental, ya que debe
crecer, porque estancarse es
empezar a decaer y morir, y la
produccion debe.apoyarse en
el progreso cientifico y tecno-
légico, para lograr que el
hombre argentino y los que en
sSu suelo viven, alcancen su
destino en plenitud con mayor

satisfaccion y menor sacrifi-
cio, Pero, sin olvidar que no es
un simple objeto de consumo.
Debe sobrevivir afirmando su
salud fisica y su bienestar ma-
terial pero también su salud
moral y su destino trascen-
dente. Darle paz para la reali-
-zaci6n noble y atil es funda-
mental pero no la paz de los
cementerios, porque la segu-
ridad no puede ahogar la po-
sibilidad de libertad, bien su-
prema del hombre. Solo la paz
en la justicia no es someti-
miento.

Creo que urge que el Go-
bierna Militar se autalimite en
sus facultades, para que el
estado de derecho empiece a
crecer en la Argentina. Urge
que principios esenciales re-
conocidos en el mundo entero,
no sean vulnerados. Que no se
atente contra el principio de la
igualdad ante la ley y que las
pautas de conducta sean co-
nocidas con antelacién por
todos para asegurar su cum-
plimiento.

Un gobierno de facto puede
todo pero no debe hacerlo
todo. Si el gobierno de las
Fuerzas Armadas ha tenido
razén valedera para asumir la
conduccion de la Nacién y
cumplido con éxito la erradi-
cacion del terrorisme (flagelo
ya mundial), afirmado la auto-
ridad y afianzado la seguridad,
no puede comprometer su
prestigio trascendente (de ser
brazo armado de |a patria) con
planes econdmicos o coyun-
turales que son harto discuti-
dos y discutibles, ni pretender
solucionar “per se” todos los
problemas. La Nacidn es de
todos y todos debemos soli-
dariamente asumir la respon-
sabilidad de realizarnos parael
bien comun.

Cuatro anos es tiempo sufi-
ciente {que no han tenido los
dltimos gobiernos constitu-
cionales) para evaluar un
programa. Prescindir total-
mente del consenso, supone
falta de humildad y quizas
fuera util en cuestiones tras-
cendentes (como la politica
internacional) usar dos expe-
dientes que si bien no los
acepta la Constitucion, tam-
poco tiene por qué desechar-
los un gobierno de facto. Son:
el referendum y el plebiscito.

Enocasion de la eleccion del
proximo presidente es salu-
dable gue las Fuerzas Armadas
le fijen al mismo y a su Minis-
terio, pautas de conducta. Un
orden de prioridades y el
tiempo en que debera reali-
zarlas.

Esto no es querer precipitar
elecciones, sino aspirar a
empezar a normalizarnos
gradual, pero sinceramente.

Este es el enfoque de la se-
fiora Susana Pérez Gallard,
miembro de la Unién Civica
Radical Intransigente y del
Gonsejo de Presidencia de la
Asamblea Permanente por los
Derechos Humanos.

1.— Creo que hubo grandes
errores en el modo en que se
realizo el planteo. Luego de
cuatro anos de manejo dis-
crecional del poder, no se
puede lilamar a representantes
de distintos grupos de la civi-
lidad para que “legitimen todo
lo actuado’. No se puede
consultar a dirigentes politi-
cos, mientras los partidos
permanecen ‘‘congelados’’.

No debe Ilamarse a esa

gobierno?

( CUESTIONARIO A RESPONDER )

1) ¢Qué opina usted del “Didglogo Politico” abierto por el actual

2) £ Queé criticas formula a la conduccion economica?
3) ;Qué criticas formula a la conduccion de la actividad gremial?
4) ¢{Qué criticas formula en los planos de fa educacion (en los tres
niveles) salud publica y bienestar social?
5) Respecto del futuro institucional se abren varios interrogantes:
a) ¢Debe elaborarse un nuevo estatuto de los partidos politicos y
bajo qué supuestos?
b) ¢ Es necesaria una reforma constitucional, en qué sentido?
c) ¢ Tienen que renovarse las estructuras partidarias?
d) ¢Cual debe ser el rol de las mujeres y de los jovenes en el nuevo
ardenamiento politico?
6) ¢;Cuales son, a su juicio, los problemas prioritarios del pais y en que
direccion es necesario actuar para solucionarlos?

consulta a empleados del go-
bierno y, no se puede abrir un
Dialogo Politico, sin atender
previamente a los reiterados
reclamos de los distintos sec-
tores que forman la sociedad
argentina.

UNA FRUSTRACION
LEGAL

2.— La politica econémica
de este gobierno, no ha sido
capaz de resolver los proble-
mas de fondo. Las optimistas
expectativas creadas, se han
visto frustradas por los he-
chos.

La industria nacional estaen

quiebra, se esta vendiendo a
capitales extranjeros.

La desocupacién y la rece-
sion, crecen a pasos agigan-
tados. La desafortunada ley
implementada por el equipo
econémico, condujo al re-
ciente escandalo financiero: la
liquidacién e intervencion de
bancos, que costo a la Nacion,
es decir al pueblo argentino,
alrededor de 2.800 millones de
dolares

3.— La intervencion indefi-
nida de la mayoria de los sin-
dicatos. La supresion del de-
recho de huelga, unica arma
con que cuentan los trabaja-
dores para hacer oir sus re-
clamos.

La sancion de una Ley Sin-
dical, elaborada sin participa-
cion de los interesados y la
insensibilidad para responder
a los justos pedidos de secto-
res, cuyos ingresos no cubren
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sus necesidades elementales.

POBRES DE
SOLEMNIDAD

4.— Un Estado moderno, no
puede ni debe delegar su
responsabilidad en materia de
educacion, salud y bienestar
social.

Alarma el aumento de (a
desercidn escolar. Los cupos
en las Universidades del Es-
tado, son cada vez mas res-
tringidos.

Para que la atencion en los
hospitales sea gratuita, hay
que demostrar que se es
“pobre de solemnidad”.

Esto nos lleva al perimido
concepto de salud y educacion
para ricos y para pobres.

Enuna declaracion publica,
firmada por un grupo de co-
rreligionarios, deciamos que
“nose tratade plantear el falso
dilema entre libertad respon-
sable y colectivismo. La al-
ternativa, es oponer al indivi-
dualismo egoista y excluyente,
un claro sentimiento de soli-
daridad social.

5.— Lo prioritario, es saber
si el gobierno de facto seguira
nombrando presidentes, o si el
buen sentido le hara ver que es
imposible prolongar indefi-
nidamente un gobierno sin
apoyo popular.

Argentina debe volver
cuanto antes a vivir en la de-
mocracia (gobierno del pue-
blo).

En los ultimos cincuenta
afos han gobernado al pais
once generales y seis civiles. A

ninguno de estos ultimos se le
permitio terminar su periodo
presidencial.

La Constitucion puede ser
actualizada, pero la convoca-
toria debe hacerla un gobierno
constitucional; en un clima de
plena libertad, para que el
debate sea amplio y fecundo.

Claro que las estructuras
partidarias tienen que reno-
varse. Esto sucedera cuando
puedan desarrollarse libre-
mente las actividades politicas
sin “congelamientos” o diso-
luciones periddicas.

No creo que los “margina-
dos™ sean solo las mujeres y
los jovenes. Marginado y pos-
tergado esta el pueblo.

APRENDER A VIVIR
EN DEMOCRACIA

6.— El| primer paso sera
restituir la vigencia plena de
los derechos constitucionales
para que el pueblo argentino,
sin paternalismos, aprenda a
vivir en democracia

Luego, poco a poco, se iran
encarando los problemas que
hacen al perfeccionamiento de
la sociedad y entonces, las
mujeres exigiremos que sé
replanteen todos aquelios
temas en los cuales nas senti-
mos postergadas

Lo prioritario ahora es tra-
bajar unidos para alcanzar un
orden social basado en la
justicia; la verdad; la paz; el
respeto de los derechos hu-
manos; la libertad y la justa
distribucién de la riqueza.
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Mirta luce un traje de tweed color gris, muy sobric
clasico. Abrochado con dos grandes botones, co
boisillos plaque. Acompana una camisa en tono
claro, cerrada. (Etam)

Un traje de tweed verde de linea inglesa con
botones de cuero y poliera recta con un
tablon en el medio que termina en un grar tajo
Acompana camisa con cuello alto, abrochads
(Etam).

Mirta con un traje de tweea marron, de saco cortito
entallado; solapa y tapas de los bolsillos en
terciopelo. La poliera es plisada y la camisa de
tipo ciasrco. (Nayna).

La modelo exhibe un traje clasico en tweed bordo,
con cuello tipo solapa. El saco tiene un solo boton
Que se lleva abrochado. Acompanan una bufanda
altano y camisa. (Etam)

Un traje violeta con hombreras, cerrado con un
cinturon que va en las presillas y forma frunces
Pollera recta con tajo profundo adeiante. Camisa
cuello alto, abrochada atras. (Nayna)

Un traje en color violeta, con saco de tipo robe que
tiene el cuello smoking. La pollera es recta, con
un tajo adelante, y acompanan un cinturon y una
camisa clasica al tono. (Etam)

DIRECCIONES:

Ham: (abifde § Lacrore
Larrea y Sania Fe
Huyna: Ayncuchs 1442 - 4°C

PRODUCCION:
Graciels Tite




Feria de la Moda,
con Venta al Piblico

El pasado 5 de junio se inaugurd en el estadio Luna Park
(Corrientes y Bouchard, de Capital Federal), la 1* Feria Interna-
cional de la Moda, una muestra que habra de prolongarse hasta el
dia 15 del corriente.

La feria exposicién, con venta directa al pablico a precios
promocionales, por parte de pequenos y medianos fabricantes y
minoristas del sector textil, conté con la adhesién de una concu-
rrencia numerosa y entusiasta.

El estadio Luna Park, escasamente adecuado para este tipo de
eventos, cambio su habitual fisonomia boxistica para recibir un
aluvién de encajes, puntillas, pieles y otros elementos, tan feme-
ninos como tenues.

Los stands no fueron un alarde de imaginacion. Precarios,
estrechos, rectangulares y mal iluminados, permitieron un es-
caso e incomodo contacto entre los eventuales clientes y los
productos. No obstante, la feria tuvo buena repercusion y hay
intencion de repetirla.

Un i l . %

mam::;l:;: ;:’:I:’:";ula ]en ?Ia escocesa, lUn Informal vestido en jersey, muy vistoso, en La modelo exhibe un traje compuesto por falda Sugestivo vestido, de escole amplio y pro-

- mgorerablond ginal chaqueta en tono onalidad clara, ajustado a la cintura con orl- y chagueta. La falda es circular, abrochada al fundo, ajustado al talle con un cintur6n reall~

s ‘Bulanda “:g y ajustada al talle por una g_lnal cinturén en cuerina negra. El vestido frente, y termina en un pequefio tajo. La cha- zado én la misma tela. Las mangas son am-
. 0cesa que acompafia, tiene cuello Mao y escote en V. quela se ajusta con cinturén. plias, y lerminan abrochadas en los pufios
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LOS ALEGRES MUNECOS DE TRAPO \
(Ver fotas en contrataps)
en tela lisa. Pintar los detalles de la cara y

aplicar el “cabello”. Formar los zapatos y
colocarlos con el moiiito. Coser el vestidito y

_ Para realizar estas munecas de trapo se
" necesitan restos de telas de diversos colores
y restos de lana para formar el cabello.

 MINIMOLDES  TEJIDOS

HRee sl i

e —

Hacer las piernas y los brazos de la misma
tela y rellenar firmemente. Unir al cuerpo y
agregarla cabeza y las manos, que se realizan

aplicarlo junto con el mono del cuella.
En la misma forma realizar el otro mufeco,
pero hacer para vestirlo saco con pantalén.

3

% ACCESORIOS %

f Para la nena se necesitan aproximadamente 70 gr. de lana de

4 hebras de cada uno de los sig. colores: anaranjado, rosado
claro, rosado, azul, verde y rojo; una ag. de crochet N° 2V2.
Medio Punto: Picar la ag. en una m. de base, enganchar la
hebra formando 1 m., con 1 laz. cerrar las m. de la ag.
Plernas: tejer 1 c. de 36 m. mas 1 m. para dar vuelta y tejer en
m.p. alternando * 5 h. rosado, 5 h. azul *, repetirde* a* 6 veces, §
h. rosado. Continuar con verde por 5 cm. Ahora tejer solo sobre
las 14 m. del centro adelante en h. de ida y retorno por 20 h.
Cortar la hebra. Continuar sobre todas las m., tomando 16 m. a
cada lado de la capellada y tejer 8 h, Dism. ahota 1 m. a cada
ladoy 1 m. a cada lado de las 12 m. del centro adelante en cada
h. por 6 veces. Cortar la hebra y rematar. Coser y rellenar. Tejer
la otra pierna igual, formar un cordén con hebras azules y
colocarlos simulando la atadura, como muestra la foto.

\ Cuerpo: Con rosado tejer 1 c. de 38 m. mas 1 m. para dar

LA PAREJITA (Foto inferior izqulerda)

vuelta y tejer en m.p. recto por 20 cm. Ahora cerrar 2 m. a cada
lado por 2 veces y luego 8 m. a cada lado. Continuar sobre las m.
restantes para la cabeza recto por 8 h. Aum. 1 m. a cada lado
cada 3 h. hastatener 15¢cm. (desde el cuello). Cerrar 1 m. a cada
lado por 4 veces y las m. restantes de una vez. Tejer otra parte
igual. Unir ambas partes por el revés con p. malla, dejando
abierto el borde de montaje. Rellenar y cerrar. Unir las piernas.
Formar los ojitos, con blanco y azul, la nariz con rosado y
bordar la boca con rojo, como muestra la foto. Con hebras
anaranjadas formar el cabelio y sujetario con puntadas.
Manites: Con rosado tejer 1 c. de 16 m. y cerrar en circulo.

Dentro de ese circulo tejeren mp.p. recto por4 cm. Cerrar ahora

1 m. cada 2 m. hasta agotar. Para el dedo tejer 6 m. y cerrar en
circulo. Tejer 2 cm. y cerrar. Relienar el dedoy unir a las manitos
y rellenar éstas. Formar los brazos con un alambre especial y
unir las manitos.

Tejer las prendas (falditacon azul en m.p. y puldver con verde
en p. canelén) de acuerdo con las medidas del cuerpito y “‘ves-
tir'” a la nena.

Para el varén se necesitan aproximadamente 70 gr. de lana de
4 hebras de los sig. colores: rojo, verde, negro, rosado y ama-
rillo.

Tejer el cuerpo y las piernas igual que el de la nena y armarlo
en la misma forma, pero las piernas con verde y negro y el
cabello con amarillo.

Tejer las prendas (pantalén con rojo y puldver con verde y

negro) y “vestirlo". J

EN PANO LENCI (Foto inferior derecha)

a * por 4 veces. Cortar D DOS NENITAS (Foto superior derecha)

hebra y rematar. En el borde
recto tejer 2 h. de m.p. con

veces 1 m. ypara la delantera 2 m. y 3 veces
1 m. Continuar recto por 3 guardas mas. Ce-
rrar 7 m. para la delantera y se habra llegado

Para vestir esta muneca se
necesitan 30 gr. de cada uno
de los sig. colores: azul,
verde y amarillo; todas lanas
de 4 hebras; una ag. de cro-
chet N° 2Vz; un trozo de tela
azul.

Medio punto: picar /a ag. en
unam. de base, engancharla
hebra formarido 1 m. con 1
laz. cerrar las m. de /a ag.

PANTALON

Cortar las piernitas de 17 cm.
de largo (o el largo de las
piernas de la mureca a ves-
tir) més 7 cm. para el tiro.
Unirlas entre si. Hacer un
dobladillo angostito arriba y
pasar un eldstico. Tejer en p.

rillo y 6 h. azul. Fruncir la
parte inferior y colocarle los
punitos.

SAQUITO

Cuerpo: Tegjer 1 ¢. de 76 m.
mas 1 m. para dar vuelta y
tejer en m.p. asf: * 3h. azul, 2
h. verde, 2 h. amarillo®, re-
petir de * a * 4 veces. Ahora
cerrar para la sisa, divi-
diendo el tejido asi: 18 ' m
para cada delantero, cerrar 4
m. y las restantes para la
espalda y cerrar para el es-
cote 1 m.cada 4 h. Repetir de
*a*2veces. Cortarla hebray
rematar.

Manguitas: Tejer 1 c. de 24
m. mas 1 m. para dar vuelta y

azul.

Coser las costuras y aplicar
las mangas haciendo coin-
cidir la costura con el hom-
bro. Terminar los bordes
delanteros y de escote con 3
h. de m.p. con azul.

“Vestir” la muneca con las
prendas realizadas.

Para el varon tejer en la
misma forma el cuerpito y las
mangas, pero con azul;y
luego rodear los bordes con
2h. de m.p. verde y 2 h. ama-
rillo.

Para el echarpe montar 70 m.
y tejeren m.p. 2 h. azul, 2 h.
amarillo, 2 h. verde, 2 h. azul,
2 h. verde, 2 h. amarillo, 2 h.
azul. Cortar la hebra y rema-

Para “vestir’ estas muiecas se necesitan
restos de lanas de 4 hebras; una ag. de
crochet N° 2%; un trocito de tela.

Medio punto: picar la ag. en una m. de
base, enganchar la hebra formando 1 m.,
con 1 laz. cerrar las m. de la ag.

PANTALON

Cortar en la tela cada piernita de 10 cm.de
alto mas 5 cm. para el cuerpito. Unir ambas
piernas entre si y hacer el dobladillo supe-
rior, colocando por dentro un elastico para
ajustar. Hacer el dobladillo inferior.

SAQUITO

Tejer 1 c de 18 m. mas 1 m. para dar vuelta
y tejer en m.p. alternando 3 h. celeste y 3 h.
blanco, siempre. Después de tejer 9 guardas
de colores aum. a cada lado 30 m. y tejer
recto 5 guardas. Cerrar ahora las 3 m. cen-
trales para el escote y continuar cada lado

al centro. Terminar la otra mitad igual in-
vertida. Tejer alrededor de la abertura de
escote 1 h. de m.p. con blanco.

Vestir a la mufieca con las prendas reali-
zadas.

PULOVER

Tejer1c.de 28 m. mas 1 m. paradarvuelta
y tejer en m.p. alternando 3 h. rojo y 3 h.
blanco. Después de tejer 10 guardas de co-
lores aum. a cada lado para las manguitas 2
véces 2 m. y 16 m. Tejer 6 guardas mas y
cerrar. Tejer otra parte igual. Unir ambas
partes, dejando la abertura del escote. Ter-
minar los bordes con 1 h. de m.p. con rojo.

JUMPER

Conrestos de corderoy cortar este jumper
cuya falda tiene 14 cm. de largo por el con-
torno de la muiieca y el peto de 6 cm. de alto.
Coser y aplicar los breteles con las trabas.

Vestir a la muneca con las prendas reali-

. azul, 2 h. verde, 2 h. ama-

jersey los purios haciendo 6
t tejer en m.p. alternando de *

tar.

Qor separado cerrando para la espalda 2

zadas.

La modefo luce un vistoso impermeable en
tonalidad clara, ajustado al talle con un
cinturén de igual color. La prenda tiene
Cuello redondo y charreteras en los hom-

bros.

Un original conjunto compuesto por una

pollera lisa en tono oscuro, que termina con

un pequeno tajo al frente, y un sacon largoy
abierto, con cuello Mao.

de gamuza

S 3
Revista de la Mujer

Un sobrio y elegante tapado de piel, con
cuello amplio. Se ajusta al talle con un ¢in-
turén de tono oscuro. Acompanan zapatos

oleccién atofo-invierno La Chenille-Peinados, Oscar Colombo §

Un conjunto compuesto por pantalén y

chaqueta en tano oscuro. La chaqueta tiene

aplicaciones de piel, y acompanan camisa,
bufanda y gorro.
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(FUNDACION MITICA
DE BUENOS AIRES

&Y fue por este rio de suenera y de barro
que las proas vinieron a fundarme la patria?
Irian a los tumbos los barquitos pintados
entre los camalotes de la corriente zaina.

Pensando bien la cosa, supondremos que el rio
era azulejo entonces como oriundo del cielo
con su estrellita roja para marcar el sitio

en que ayuné Juan Diaz y los indios comieron.

Lo cierto es que mil hombres y otros mil arribaron
por un mar que tenia cinco lunas de anchura

y aln estaba poblado de sirenas y endriagos

y de piedras imanes que enloquecen la brijula.

Prendieron unos ranchos trémulos en la costa
durmieron extranados. Dicen que en el Riachuelo,
pero son embelecos fraguados en la Boca.

Fue una manzana entera y en mi barrio: En Palermo.

Una manzana entera pero en mitéd del campo

expuesta las auroras y lluvias y suestadas.

La manzana pareja que persiste en mi barrio: Guatemala,
Serrano, Paraguay, Gurruchaga.

Un almacén rosado como revés de naipe

brillé y en la trastienda conversaron un truco; el almacén
rosado floreci6é en un compadre, !
ya patrén de la esquina, ya resentido y duro.

El primer organito salvaba el horizonte

con su achacoso porte, su habanera y su gringo.
El corralén seguro ya opinaba Irigoyen,

algun piano mandaba tangos de Saborido.

Una cigarreria sahumé como una rosa \

el desierto. La tarde se habia ahondado en ayeres,
los hombres compartieron un pasado ilusorio.

Sélo falté una cosa: la vereda de enfrente.

A mi se me hace cuento que empezé Buenos Aires:
La juzgo tan eterna como el agua y el aire.

Jorge Luis Borges /

SUR (Tango)

San Juan y Boedo antiguo, y todo el
cielo,

Pompeya y mas alla la inundacién.

Tu melena de novia en el recuerdo,

Y WU nombre flotando en el adios

La esquina del herrero, barro y pampa,
tu casa, tu vereda y el"zanjon,

y un perfume de yuyos y de alfalfa,

que me llena de nuevo el corazon

Sur...

paredon y después

Sur.

una luz de almacén

Ya nunca me veras como me vieras
recostado en |a vidriera esperandote,
Ya nunca alumbraré con las estrellas
nuestra marcha sin querellas

por las noches de Pompeya

Las calles y la luna suburbanas,

y miamor y tu ventana,

todo ha muerto, ya lo sé

San Juan y Boedo antiguo, cielo per-
dido,

Pompeya y al llegar al terraplén,

tus veinte anos temblando de carino,
bajo el beso que entonces te robé
Nostalgia de las cosas que han pasado,
arena que la vida se llevo,

pesadumbre del barrio que ha cambiado
y amargura del sueno que murid.

Homero Manzi
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EL CAMINO DE
NUESTRA CASA

Nos eres familiar como una cosa
que fuese nuestra, solamenle nuesira;

familiar en las calles, en los arboles

que bordean la acera,

en la alegria bulliciosa y loca

de los muchachos, en las caras

de los viejos amigos,

en las historias intimas que andan

de boca en boca por el barrio

y en |a monotonia dolorida

del quejoso organillo

que tanto gusta ofr nuestra vecina,

-1a de los ojos tristes . ..

Te queremos

con un carifio antiguo y silencioso,
icaminito de nuestra casa! {Vieras
con qué carifio te queremos!

iTodo

lo que nos haces recordar!

Tus pledras

parece que guardasen en secreto

el rumor de los pasos familiares

que se apagaron hace tiempo . . . Aquelios
que ya no escucharemos a la hora
habitual del regreso.

Caminito

de nuestra casa, eres

como un rostro querido

que hubiéramos besado muchas veces:
itanto te conocemos!

Todas las tardes, por la misma calle,
miramos con mirar sereno

la misma escena alegre o melancélica,

la misma gente. .. |Y siempre la muchachs
modesta pensativa que hemos visto R
envejecer sin novio. . . resignadal

De cuando en cuando caras nuevas,
desconocidas, serias o sonrientes,

que nos miran pasar desde la puerta.

Y aquellas otras que desaparecen

poco a poco, en silencio,

las que se van del barrio o de la vida,

sin despedirse.

i0h, los vecinos 3

que no nos daran mas los buenos dias!
Pensar que alguna vez nosotros E
también por nuestro lado nos iremos,
quién sabe donde, silenciosamente,
como se fueron ellos. ..

Evaristo Carrlegd




En los iltimos aios, se multiplicaron los consultorios de siquia

a2 una “pareja enferma”’. Las exigencias de la época parecen ser los maotivos que llevan a un

matrimonia a solicitar ayuda para no fracasar.

Curarse en salud es un viejo
axioma que no todos practi-
camos con la asiduidad ne-
cesaria. "Prevenir es mejor
que curar’ es otro dicho po-
pular a tener en cuenta, espe-
cialmente en el terreno de los
afectos.

Ya es un hecho aceptado
que una relacién matrimonial
debe alimentarse para fortifi-
carse a través de los anos.

La terapia de pareja es uno
de los métodos con gue si-
quiatras y sicélogos contri-
buyen a mejorar las relaciones
entre los integrantes de |a
misma. Pero... icudles son
les motivos que originan una
consulta y posterior trata-
miento de la pareja en cues-
tion?

Para la licenciada Elsa
Vennari de Vichacka, huma-
ndloga, los conflictos entre
dos surgen de una “lucha por
el poder"' que se manifiesta a
traves de problemas econo-
micos, afectivos o de falta de
tiempo para dedicarse mu-
tuamente

—'"Los problemas de pa-
reja no surgen nunca de la
misma. El planteo parte de los
disfraces con que se oculta
la raiz de los mismos. Por
ejemplo, se atribuye a la falta
de tiempo; a las dificuitades
econdmicas o financieras o
algun otro factor, el motivo
por el cual el entendimiento
no se logra, cuando en reali-
dad, la causa de la contro-
versia esta en cada uno de los
componentes de la pareja".

—¢Que resultados se bus-
can con este tipo de trata-
mientos?

—Dependen de cada caso.

Los conflictos de pareja

Hay tres tipos de parejas que
buscan un tratamiento. La
que trata de encontrar una
solucién a su problema y que
se enfrenta delante del tera-
peuta para luego unirse; la
que dice que quiere encontrar
el problema pero en realidad,
no se sincera frente al tera-
peutay la que yahatomadola
decisién de separarse y es-
pera que sea el terapeuta el
que les dé ja orden.

—¢ En que casos la pareja se
reencuentra?

—Yo creo que la terapia da
resultados cuando ambos
miembros de la pareja han
hecho previamente, un trata-
miento individual. Una sico-
terapia individual permite
conocer el lenguaje que se
maneja entre pacientes y si-
coanalistas y fundamental-
mente, el conocimiento de
uno mismd. Solamente cono-
ciéndose profundamente,
teniendo una dimensién
exacta de las carencias y de
las virtudes que cada uno
posee, se puede lograr una
buena terapia de conjunto.

—;Los resultados son
siempre la reconciliacion?

—No. A veces, es mejor que
una pareja se separe ya que
no hay elementos gque les
permitan una convivencia
adecuada. Lo que yo deno-
mino resultados positivos.son
aquellos en los cuales cada
miembro de la pareja sale in-
tegro, ya sea juntos o sepa-
rados.

LA PAREJA IDEAL
NO EXISTE

—¢ Cual seria fa pareja
ideal?

pueden encontrar solucion cuando cada

tras y sicdlogos que asisten

¢La terapia de pareja puede ser el remedio eficaz?

“Los problemas de pareja se atribuyen a la falta de dinero, compromisos sociales u otros factores;
son solo disfraces de un unico motivo: la lucha por el poder. Yo no conozco ninguna pareja ideal”

—Yo no conozco ninguna
pareja ideal. Lo que se puede
lograr es una pareja sana
donde la mutua convivencia
en libertad (no libertinaje)
permita a cada uno tener un

Equilibrio.

Vennari de Vichacka, humanologa.

mismo nivel de realizaciones
interiores. Que los dos se
consideren personas y que
respeten la integridad del
otro. 3

La licenciada Vichacka

miembro de {a misma respeta el rol del sexo opuesto

Revista de la Mujer

actua como un ser neutral que
da su opinion en una confron-
tacion de pareja y aclara que
no hace sicoterapia. Reune a
los interesados y escucha a
cada uno, para luego opinar
sobre aquellos topicos que
resultan irritativos y no permi-
ten a los involucrados ver el
problema por ser parte del
mismo

—La neutralidad es im-
prescindible —dice— y por
sobre todo su equilibrio. Se
debe mantener distancia para
observar el comportamiento
de la pareja y poder saber qué
quiere cada uno en realidad
ya que a veces, lo que mani-
fiesta no ‘es su verdadero
deseo.

LA TERAPIA ES
UN BOOMERANG

—¢Qué papel desempena el
amor en una terapia de este
tipo? 3

—No es facil definir este
sentimiento ya que se va
transformando. Primero
surge el enamoramiento, que
es un estado acompanado de
pasion. Con la convivencia se
transforma y acrecienta. Hay
menos apasionamiento y mas
criterio. El verdadero amor es
aquel en que una persona da
a otra lo que quiere para si.

—;Cual es el comporta-
miento adecuado para evitar
problemas de pareja?

—Cada uno debe respetar
sus roles. La mujer debe dejar
el rol masculino a cargo de su
marido y no cercenar la agre-
sividad propia del hombre
tomando actitudes o deci

LA SALUD
DE LA
FAMILIA

cuando en realidad estos
Opina la licenciada Elsa

siones que no le son propias.
Aun siendo muy activa o te-
niendo cargos jerarquicos,
debe ser lo suficientemente
femenina como para no
comportarse como un hom-
bre.

La iniciativa de la seduc-
ci6n le esté destinada al sexo
masculino. La mujer seduce
con sus encantos, no con su
billetera o su independencia.

—A veces, los roles se
cambian momentaneamente,
por ejemplo cuando el padre
da la mamadera a su hijo,
pero esto no significa que se
convierta en madre. Por un
breve periado hace de madre,
pero continua siendo un
hombre.

Lo cierto es que, a diario,
son muchas las parejas que
consultan a profesionales
sobre sus conflictos. Para que
jos resultados sean los mejo-
res, es importante tener en
cuentaque los dos deben estar
de acuerdo en la decision
Ninguno de los miembros de la
pareja debe extorsionar al otro
para que éste cambie; respetar
la individualidad debe ser una
norma, porque en esos casos
laterapia puede volverse cOmo
un arma potente contra el que
la empuna

Hay que tener presente que
“'sin humildad y paciencia no
hay pareja que se aguante”

La licenciada Elsa Vennari
de Vichacka se ocupa de pro-
blemas que surgen en las re-
laciones humanas familiares ¥
posibilita una orientacion de
\as mismas. Atiende, martes a
jueves y se puede pedir una
consulta al teléfono 768-3045.
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CAPRICORNIANA

Busco chica preferentemente del mismo
signo que yo: Capricornio. No me importa la
edad. Yo tengo 32, pero aparento mucho
menos. Liamenme al 631-0319. De 16.30 a 17.
Omar.

JOVENES DE 14 y 15 ANOS

Tiene 15 afios y quiere relacionarse con chi-
cos de su edad. Contestara las cartas dulce-
mente. Escribir a: Victor Velazquez. Calle San
Juan y Rivadavia. Villa Numancia. San Vicente.
Provincia de Buenos Aires. (1858),

PERRITO PEQUINES

Matilde Rodriguez, de 12 afios, pide un pe-
rrito pequinés para su hermano de 19 meses.
Su direccién: Nicasio Orofio 6180, Wilde, Pro-
vincia de Buenos Aires.

BUSCA NOVIO

Tiene 28 anos, es soltera y quiere entablar
correspondencia con un muchacho morocho
de cutis blanco, alto y delgado, que sea serio y
tenga una propiedad. Es una chica responsable
¥ seria, vive con sus padres. Escribir a: Pedro N.
Lépez 55. Monte. Provincia de Buenos Aires
(7220). Susana Garmendia contestara las car-

tas.
NECESITAN AMIGOS
Dos jovenes privados de la libertad, quie-
ren entablar amistad con personas de am-
bos sexos, sin limite de &dad. Escribir a: José
L. Martinez y Alberto A. Ichouribahere. Casilla
de Correo N° 79. La Plata. Pcia. Bs. As. (1900).

QUIERE CONCERTAR CITA

Con senoritas para iniciar una amistad ver-
dadera. Tiene 34 anos y vive con su madre.
Alberto R. Xwsnik, Oyuela 1185 Lanus Oeste, ||
(1824) Bs. As.

AMISTAD Y ALGO MAS

Tengo 20 afios y quisiera establecer amis-
tad y ““algo mas" con j6venes de 20 a 22 aiios.
Escribir a: Nancy Beatriz Vilches, Quirno
Costa 2434, Lanis Oeste. Provincia de Buenos
Aires.

SEPARADA

De 32 anos, tiene un hijo de 12 afos y una hija
de 10, Hace 6 anos que esta separada legal-
mente y busca un companero. Quiere un hom-
bre serio, que tenga de 32 a 55 afios, con alguna
propiedad y fines matrimoniales. Escribir a:
Nilda Echagiie. Esteban de Luca 395, Tapiales.
Provincia de Buenos Aires.

CUPIDO MOTORIZADO

Viuda de 66 aios quiere establecer seria
relacién con sefior de 60 a 70 afios, soltero o
viudo, carifioso y que tenga auto. La seiidra es
jubilada y pensionada, y posee una propiedad.
Escribir a: Alicia Da Silva. Catrilé 4670. Case-
ros. Provincia de Buenos Aires. (1678).

COMUNICACION

Quienes estén dispuestos a brindar comuni-
cacion humanay relacién afectiva, con fines de
consagracion espiritual, escriban a: Carlos
Salinas, Necochea 548. (1158) Capital Federal.

La luna nueva geminiana,
acontecida en esta semana,
transformara muchas vidas;
actla como un gran “corte” de
problemas para los signos de
Aire. Conviene tenerio en
cuenta también para todo tipo
de liquidacion comercial, di-
solucién de sociedades y ...
de parejas, cuando es necesa-
rio. Brinda la posibilidad de
una *“ruptura amistosa" sin
problemas y rencores poste-
riores, sin resentimientos.

Los bruscos cambios de
temperatura, los rayos solares
de mediodia afectan a todos,
pero mas a los signos de Aire.
Los acuarianos son los mas

trenarse”.

perjudicados, ya que este
signo es el mas nervioso, por
su regente Urano. Para ate-
nuar estos cambios que oca-
sionan jaquecas, pesadez,
mala digestion, dolores arti-
culares, etcétera, conviene
aligerar el régimen de comida
Yy moverse mucho, para “en-

Un chico de Leo janas sera
mezquino con sus compafie-
ros. Regalara’ sus “chiches”,
tendra su casa llena de ami-
gos, como para sentirse un
pequeno “rey"”. Al ser retado
por su excesiva generosidad,
sufre el primer contacto
brusco con un mundo muy di-

ferente del que él quisiera.
Conviene darle precisas ex-
plicaciones respecto de los
trabajos de papa, sus sacrifi-
cios para comprar los jugue-
tes, y lo que éstos valen.

Si se trata, en cambio, de un
virginianito, o de un pequefio y
cenudo capricorniano, jay si le
tocan su trencito precioso, o
Su nuevo autito! No acostum-
bra prestar, menos regalar sus
pertenencias. Y si es taurino,
no es raro que esconda sus
“chiches'’ antes de recibir a
Sus amiguitos. jAtencién: no lo
hace por envidioso, sino por
miedo de que los rompan!

El dia 10: Luna en Tauro. Favorece las
compras femeninas, y las que son para la
casa. Da mentalidad practica. Excelente
para las nacidas bajo los signos de Tierra:
Tauro, Virgo, Capricornio.

Lll]

Los dias 11-12: Luna nueva en Géminis.

Muy favorable para los signos de Aire y de

Fuego, excepto para Sagitario. Da gran lu-
cidez mental.

( GUIA LUNAR PARA LA MUJER

Los 13-14: Luna en Céncer. Excelente
para los signos de Agua, ya que se alia con

Mercurio, brindandoles facilidad en todo
tipo de comunicacién.

Los dias 15-16: Luna en Leo.Favorece a
los signos de Fuego, mejorando su esluy

de &nimo. Inculca generosidad.
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[/ convenientes que se arregla-
rian en los dias 15-16 si usted

4 rado en algln tramite o rela-

| con su visita agravan su pre-
4 Supuesto; sea muy cuidadosa

¥ ciones: compras rapidas y

| bajo, y una ganancia extra.

Y dar un giro feliz a los aconte-

cimientos, aclarando una gran

duda suya y haciendo posible

il un acercamiento o reconcilia-
4 cion.

pas en forma de gastos ino-
portunos, pequenos errores.
Semana no muy aconsejable
para efectuar cambios, viajes o
gastos mayores.

por abusos o por comer apu-
rada.

daran mucho trabajo, corridas,
disgustos. Gastos por chicos o
papeleo; pérdida de tiempo
que la hara enojar. Noticia
buena respecto a una inver-
sion.

coma lentamente.

ittttﬁo-ttwacntttalittq*'t’tiﬁﬂt!ﬁli!‘iit Rk ok
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HOROSCOPO

SEMANAL

FhAERARAS S

Por Lily Sullos

EDED
Aries Tauro

Amor: momentos felices en
el dia 10, muy oportuno para
un acercamiento. La semana
es favorable, pero se complica
en los dias 15-16 por una
cuestién de amor propio,
jcuidado!

Amor: surgen ciertos in-

no es rencorosa, ni demasiado
exigente.

Finanzas: un gasto inespe-

cionado con un viaje o cambio

iy compras muy econémicas,
de lugar. Parientes cercanos

oportunidades nuevas y en su
trabajo un reconocimiento.
Valiosa adquisicién para su
en sus compras. casa.

Salud: molestias respirato-
rias, tensién nerviosa.

Salud: en franca mejoria,
pero jcuidese de los resfrios!

Amor: los dias 13-14 brindan
la comprensién, el didlogo
# abierto, tanto con su pareja
como con sus hijos. Dias
ideales para una reunién fa-
miliar, o para un acercamiento
¢ espiritual.

Amor: conviene esperar los
dias 15-16 para cualquier re-
solucion, conversacién, ini-
ciativa. Usted esta ansiosa de
saber algo que su companero
parece ocultarle.

Finanzas: gasto innecesa-
rio, usted lo hace para “‘man-
darse la parte’’ o para su co-
queteria. Problemas en torno
de una deuda o cuota.

Salud: fatiga, preocupa-
ciones, pero también recupe-
racion de vitalidad.

Finanzas: las "pequenas’ le
brindaran multiples satisfac-

afortunadas, éxitos en su tra-

Salud: mejora, también su
estado animico.

Amor: los dias 11-12 podrian Amor: un acercamiento
mediante un didlogo que usted
deberia iniciar, aunque con
mucha sutileza. Los dias 13-14
son los més indicados para
hacerlo.

Finanzas: buenas, usted
podra solucionar muchos
pequenos inconvenientes en
esta semana. Los dias 15-16
son, no obstante, negativos
para entrevistas.

Finanzas: pequenas tram-

Salud: molestias digestivas Salud: jno le pida a su orga-

nismo lo que éste no puede
dar!

Amor: cierta perturbacion
durante la semana; si usted
penso “hablarle en serio” a su
pareja, le recomendamos el
dia 10.

Amor: momentos felices y
reveladores en los dias 11-12,
usted se sentira segura, sea
iniciativa o ruptura. Una gran
decisién en este campo

3 transformara su vida.
Finanzas: |as "pequefas’ le

Finanzas: algo afortunado y
providencial podria ocurrirle
en esta semana. Para entre-
vistas importantes, compras:
los 11-12, inmejorables

Salud: inconvenientes di-
gestivos, inflamacion intesti-
nal, pesadez

Salud: cuide su digestion;

Finanzas: buenas, habra
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Géminis

Amor: dos dias para
logo, comprension y p
decision final: 11-1
nueva excelente, apoy
en todo.

Finanzas: momento:
que oportunos para inic
proyecto de trabajo. Taj
sera posible realizar un asun
legal o tramite, hasta aho
imposible. Gran lucidez.

X

Salud: buena, solo que
tendencia a comer mas d
que esta permitido.

Amor: nubes borrasce
los dias 11-12 por w
sién algo “materialista’
una mentira que uste
puede olvidar. Sera acon
ble evitar los enfrentamiel

Finanzas: una imprudeng
podria causar grandes huegt
en su presupuesto, causands
también una emergencia. Sed
mas prudente que nunca
Sus gastos.

Salud: gran tensign

_ Viosa, inflamacién intestinal,

Sagitario

Amor: alerta en |
11-12, hay una lunacién He
amenazandola con perde|
calma. Cualquier discusid
amorosa podria causar gran
des danos muy dificile
reparar. L

Finanzas: también alli
recomendamos mucha cau:
tela hasta el dia 15. Posibli
gasto inesperado por un
asunto legal que lo acarrea.

Salud: sistema nervioso ¥
digestién seran los puntos
delicados.

Amor: semana muy variabl
los 11-12 son muy negativos |
los que siguen: 13-14 son e)
celentes, brindandole un
reconciliacién.

Finanzas: usted recibe u
ayudita de Mercurio para
planes inmediatos: comp
trabajo nuevo, pequefias in
versiones. Los 11-12 debel
dejarse, Ro obstante, @l
blanco.

Balud: problemas circulat
rios y digestivos, jhaga ejerck
cios| 3

Revista

de la Mujer
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¢Sabia usted que algunos
aparatos deiluminacion, como
por ejemplo los plafones de
yesoy opalina, consumen mas
electricidad que otros? Por
esa razon, trate de suplantar-
los y los resultados se notaran
en la factura de la luz.
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MASCARA
PARA EL FRIO

Una mascara econdmica y
sencilla, que ayude a soportar
y prevenir los danos que causa
el frio a la piel, puede reali-
zarse rallando varias zanaho-
rias y aplicando la pasta sobre
el rostro. -
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ANTICONCEPTIVOS

Las pastillas anticoncepti-
vas disminuyen la cantidad de
colesterol bueno en la sangre,
y quienes las consumen tienen
mas propensién a las enfer-
medades cardiacas.
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EMPAPELADO

No es conveniente airear en
demasia una habitacion recién
empapelada, ya que esto solo-
producira el resquebraja-
miento del papel. Lo mejor es
que se seque lentamente, y en
forma natural.

PINCEL

Muchas veces, por des-
cuido, se olvida volver el pincel
del esmalte para unas a su
envase. Como resultado,
queda totalmente pegoteado.
La solucion es sumergirio du-
rante quince minutos en agua
fria y vinagre, y volvera a su
estado normal.
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EJERCICIO PARA
EL CUELLO

Si quiere conservar la be-
lleza del cuello, es aconsejable
apretar los molares cerrando
las mandibulas. De este modo,
los tendones quedaran bien
tirantes y el cuello se fortale-
cerd.
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CARNE DE CERDO

Las riquisimas costillitas
que se sacan de este animal,
pueden ser peligrosas y toxi-
cas si no se las cocina bien o si
no estan en un optimo estado
de conservacion.
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PAPAS AL HORNO

Si usted quiere que las
papas al horno le salgan real-
mente bien, no olvide secarlas
antes de hornearlas y pin-
charlas para que no se des-
hagan.
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MANANA Y TARDE

Para realizar trabajos de
precision, debe elegirse la
manana. En cambio, si la labor
debe ser hecha con rapidez,
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PATAS DE GALLO

Para evitar la aparicion prematura de las patas de gallo, no
es conveniente tomar sol sin antes cubrir los ojos con com-

presas humedas.

s
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nada mejor que la tarde.
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LA BUENA DIETA

Las dietas de adelgaza-
miento basadas en la suma de
calorias, no son solo cansa-
doras, sino que tampoco
proporcionan un verdadero
equilibrio nutritivo en la ali-
mentacion. Los nuevos mé-
todos imponen dietas hipohi-
drocarbanadas, que permiten
comer gran cantidad de pro-
teinas y pocos hidratos de
carbono.

ek Aot Ae e ko k ko k
TENIDOS

Una prenda recién tenida,
nunca debe secarse al sol. Sus
rayos afectan el buen resul-
tado de la operacion.
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PARA LAS
DACTILOGRAFAS

Nada mas perjudicial para el
cuerpo que estar muchas
horas escribiendo a maquina.
Para aliviar los dolores, puede
intentar relajarse a fondo en la
misma silla donde trabaja,
dejar caer lacabeza flojamente
y hacerla rotar con lentitud
hacia todas las direcciones.
Luego, llevar los brazos hacia
atras y juntar los mas posible
los omoplatos. Estos sencillos
ejercicios liberan de tensio-
nes.

MAQUILLAJE

iNo lo olvide! Ningun ma-
quillaje, por mejor que sea, da
buen resultado si se aplicacon
el rostro sin haber sido lim-
piado a fondo
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SARTENES

No es conveniente lavar la
parte interior de las sartenes
con demasiada fuerza. De ese
modo se rayan y con el tiempo
no frien bien.
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REUMATICOS

Si usted sufre dolores reu-
maticos, puede tomar todos
los dias al levantarse un vaso
de jugo de limén recién expri-
mido —para que conserve
todas sus vitaminas— endul-
zado con azucar.

NINOS JARDINEROS

Una buena manera de iniciar
a los nifios en la jardineria, es
ensenarles a regar las plantas.
El trabajo debe ser dirigido, de
manera tal que la tierra reciba
la cantidad de agua adecuada,
para evitar que se arruinen las
raices.
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OLORES
DESAGRADABLES

Si en su heladera hay olores
fuertes, como por ejemplo los
que dejan el ajo o la cebolla,
puede lavarla con agua con
bicarbonato, que tiene un gran
poder desodorizante

GUIA

DE SUGERENCIAS

PRACTICAS PARA

EL HOGAR

UNA BUENA POSTURA

Caminar con la cabeza er-
guida y mantener una postura
derecha, no solo ayuda a pa-
recer .mas elegante, sino que
aumenta hasta dos centime-
tros de estatura.
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GIMNASIA
PARA LOS PIES

Los pies son una de las
partes del cuerpo que mas
sufre el cansancio de la
vida agitada. Para evitar
dolores y, molestias, en

calzado adecuado, y tratar

primer lugar hay que usar el l

EL PEGAMENTO

Cuando algo se rompe, el
pegamento se convierte en
nuestro mejor aliado. Para
utilizarlo bien, debe tenerse en
cuenta que la superficie a re-
parar esté limpia; el pega-
mento debe colgcarse en
forma pareja y bien distribuido
sobre las dos superficies a
unir; habra que forzar esa
unién con algun elemento
pesadao (libros, por ejemplo);
no se debera presionar con
exceso porque la sustancia se
saldra por los costados; elegir
el pegamento instantaneo, que
agilizara la operacion y final-
mente dejar secar bien.
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de caminar descalza.

Pero también pueden
realizarse algunos ejerci-
cios que ayudan a la co-
rrecta circulacion y traen
bienestar. Por ejemplo:
Flexionar los dedos de los
pies; hacer rodar una pe-
lota apretandola con la
planta de los pies y hacer
rodar un baston hacia ade-
lante y hacia atras con las

radio portatil.
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AMOR Y CHOCOLATE

El estado de enamora-
miento, afirman los doctores
Klein y Liebowitz, produce la
misma sensacion que el con-
sumo de anfetaminas. Lo que
ocurre es que el cerebro
amante segrega feniletamina,
sustancia que también se en-
cuentra en el chocolate. Nada
mejor, entonces, que comer
esa golosina para suplir las
carencias afevuvas. En cam-
bio, la desilusion amorosa
produce el efecto del sindrome
de abstinencia en el droga-
dicto. Segun Liebowitz, el
amor es un estado ciclotimico
que transforma al individuo en
eufdrico o depresivo. Hay al-
gunas personas, sobre todo
de! sexo femenino, que viven
con una constante necesidad
de amar, tanto que’a veces
buscan “objetos inadecuados
de amor’”, aunque ya tengan
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PICNIC

Para que un picnic sea un verdadero éxito no debe olvi-
darse de llevar: vasos y platos de carton o desechables,
envasesy bolsitas para recager |os residuos, un gran mantel
de nylon para apoyar los alimentos, comidas sencillas (tar-
tas, huevos duros, sandwiches, bocaditos) cortadas en por-
ciones, jugos de frutas naturales, té o café en un termo, y
también para entretenerse, juegos de paletas, cartas y una

su pareja. Este medico afirma
también que la frustracion
amorosa se cura con sicote-
rapia y drogas, aunque sefala
que con estas Ultimas la mujer
pierde el goce durante el acto
sexual. Otro informe, de la
profesora de sicologia Dorothy
Tennov, senala que algunos
enamorados padecen de un
estado de “limerence”. Esta
sensacion, mezcla de deseo de
comunicacion, exageracion
de las cualidades del objeto
amado y preocupacion, se
experimenta hacia una sela
persona por vez.

El estudioso Money agrega
que hay seres estrechamente
vinculadaos, que luego de la
muerte de ‘'uno, no vuelven a
mantener nunca relaciones
sexuales.
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TALLER DE
TEATRO

Formacion actoral y analisis
de las estructuras dramaticas.
Abierto para adolescentes ¥
adultos. permite la incorpora-
cion de estudiantes y profe-
sionales de otras disciplinas.
Clasds. nocturnas, martes y
jueves de 20.30 a 22.30; diur-
nas, lunes de 10 a 12.45

Los interesados pueden re-
cabar mayores informes en
Carlos Calvo 727, Capital
Federal, de martes a viernes
de 9.30 a 19.30 y sabados de
9.30a 13.30
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LA MUJER

Pueblos que rebajasteis
ladignidad de la mujer, que
la considerasteis como un
ser casi despreciable:
jvenid! La razén os llama a
juicio.

Cuando sus labios em-
pezaron a articular soni-
dos, una mujer les ensefi6 a
pronunciar los nombres
para vosotros venerados y
les imbuyé vuestras
creencias, y les dijo que
habia una patria que de-
bian adorar, una patria que
ellosilustraron luegocon el
brillo de sus conquistas o
con el magico resplandor
de su talento.

iDetractores sistemati-
cos del que llamais sexo
débil, recordad que habéis
tenido madre o que la te-
néis todavial

iLos que negais absolu-
tamente la virtud de la

mujer, acordaos de vuestra”

madre!

Los que al nombre y a la
memoria de madre no sin-

LA ALEGRIA DE

... JUGAR CON EL
AL ESCONOITE.

Derechos reservados 112
Prohibida su reproduccion.

... EOPERAR LA
LLEGATDA VE ALAIEN

AL
Derechos reservados. 3
Prohibida su reproduccién,

... TENER ESA
MIRADANIORIOSA
AL Peug_\ﬁ EH

Derachos reservados,
Prohibida su reproduccién.

Yy

tais latir de entusiasmo :

RO

corazén, japartad, alejaos!

Pero no vaydis a

campos, que alli las tiernas

avecillas besan a sus

dres en el nido; alli @
manso recental brinca de

gozo junto a la oveja.

No vayais a los bosque
que alli podéis ver a |
pantera lamer a sus c#
chorros, y a la leona aca
ciar a sus hijuelos.

Y no es bien que la leon
y la pantera de los bosqu®
y la oveja y el ave de |

prados ensefien al hombré

las leyes inmutables de I
naturaleza; al hombre, q
es rey de la naturaleza
primera figura en el g

panorama de la creacién.

Huid adonde el sol fi
alumbre, adonde halléis Ul
espacio virgen, jama
hendido por respiracidl
viviente; porque donde
quiera que lleguen |08
rayos del sol, donde exisf

Ty

un ser organizado y sensis

ble, alli reinard majestuc
samente la idea de la
ternidad.

Severo Catalin




