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Para que olviden el miedo, la Hermana Alicia, direc
tora de la Escuela de Hermanas antoninas de Nabatiyeh
(Sur del Libano), hace cantar a sus 410 alumnos cuando.
caen las bombas. ” 2

-Estos ninos tienen de qué estar traumatizados. Si-
tuado a una decena de kildmetros de la artilleria
israeli-conservadora, Nabatiyeh —gue acoge el cuartel
general de las fuerzas palestino-progresistas del surdel /
Libano— tiene el triste privilegio de recibir todas las
semanas, desde hace anos, una lluvia de granadas
provocadas por los duelos de artilleria entre Marjayun,
feudo del comandante Saad Haddad, apoyado por log
israelies. y esta ciudad. X

En los meses pasados cinco granadas cayeron en la
escuela, matando en el patio a un alumno e hiriendoa
dos de sus companeros, mientras jugaban £
Desde entonces, la escuela se “enterré’’. Los campes
de juego abandonados se hallan cubiertos de malezas;
los edificios modernos fueron evacuados de manera
provisional y las clases han sido transferidas a los 86~
tanos. Durante los bombardeos, las Hermanas ponen el
tocadiscos a todo volumen y hacen cantar a los alum-
nos para cubrir el ruido de las explosiones y tranquilizar
a los pequenos.

“Los nadres nos dicen —afirma la Hermana Alicia,
con una sonrisa luminosa—, que los nifios tienen
menos miedo de las bombas en la escuela que en
casa. Ya que la guerra impregna sus vidas, atraviesa
sussuefios y setr. enlos juegos, el i
el comportamiento™.

Ademas de los juegos (donde los “cowboys™ y los
indios han sido reemplazados por los “fedayines” y
otros milicianos, se nota en los dibujos: los mas impre-
sionantes son los de la guarderia infantil, donde las |
mariposas y los pajaros multicolores arrastran detras
de ellos una estela de bombas. Para los mayores.
trata de granadas, cohetes, camiones militares y avio-
nes.

El famoso siquiatra in-
glés Ronald Laing, crea-
dor de |a “antisiquiatria”,
una corriente que revo-
luciond hace ya unos
anos el pensamiento de
varias escuelas sicologi-
cas y que, ademas,
cuestiond laestructurade
la familia tradicional, se
detiene a examinar en su
libro, *‘Conversando con
mis hijds’’, 2 una familia
“feliz”, la suya en la cual
los hijos crecen sin sufrir
miedos ni trastornos
graves.

Laing no parece tener
inconvenientes en reco-
nocer que algunas veces
se comporta como un
padre a la antigua, “‘que
pone limites” y no per-
mite una libertad sin fre-
nos, porque la verdadera
libertad esta en el pensa-
miento. 4

No se trata de ser auto-
ritario, despotico o tira-
nico; segun Laing al nifio
se le debe explicar o ex-
plicitar la razon de los
permisos y los no permi-
sos. El siquiatra inglés
opina que, para curaraun
enfermo mental, hace
falta, ademas de los co-
nocimientos tedricos y
técnicos, comprension,
humanidad, calor, res-
peto. Estos mismos ele-
mentos son necesarios
para educar a un nino
(para Laing curar es tam-
bién educar)

Laing creé las famosas
comunidades terapéuti-
cas, donde los enfermos
mentales conviven y
gozan de una serie de li-
bertades que, en los hos-
picigs tradicionales, no

existen.

El siguiatra*comenta
que el conflicto entre
permisivismo y autorita-
rismo, que mas de unavez
se le plantea al profesio-
nal frente a un paciente.
no difiere del que puede
presentarsele como
padre frente a sus hijos.

Una de las ideas que
desarrolla en el libro se
refiere al sentimiento de
culpa que puede sentir un
padre que debe prohibir
algo al hijo, sobre todo si
lo hace con una cierta
violencia; pero al mismo
Hempo dice no saber ni
squiera qué es el “per-

misivismo’ y afirma que
son los mismos nines
quisnes piden que se les
pongan ciertos limites.
No se puede permitir a
4n nifio que vaya a dormir
cuando se le ocurre, que
haga ruido sin preocu-
parse por la melestia que
causa a los otros, que

ensucie toda la casa
Todas las cosas tienen un
orden: la naturaleza, el
arte. la musica. Pero eso
no significa que haya que
coartar la jibertad. Para
Laing libertad significano
apagar la fantasia, res-
petar gustos y evitar co-
mentarios hirientag

LIMA — El 60% de las muertes maternas
son producidas por abortos clandestinos,
segun reveld en Lima, cEpflaf del Peru, la
maestra Luz Garcia, candidata a la diputa-
cién por el partido revolucionario de los
trabajadores (PRT). Y agregé que de los
140.000 abortos que se practican anual-

mente 120.000 no tienen garantias sanita-
rias. Segun la candidata las mujeres més
afectadas recurren al aborto empujadaspor
la miseria, la seleccitn del trabajo que re-
chaza a las embarazadas y los salarios dis-
criminatorios

“Es poniendo en evi-
dencia las discrimina-
ciones que se podra lu-
char con total eficacia
contra aquélias”.

Este es el punto de
partida de la secretaria
de Estado de Trabajo fe-
menino de Francia para
tratar de resolver la
cuestién referida a la
disparidad de trata-
miento y las discrimina-
ciones en el trabajo que
impiden que hombres y
mujeres sean realmente
iguales, como pregona la
ley.

Y es que si bien los
“téxtos” son claros en
este sentido, los hechos
revelan, precisamente,
lo contrario.

Si se comparan, por
ejemplo, los salarios
medios anuales de
hombres y mujeres se
llegaré ala conclugién de
que los de estas Gltimas
son un 33 por ciento mas
bajos que los de aqué-
llos. ;Por qué? se pre-
guntarén, sin duda, mu-
chos. Porque -en la es-
cala global, las mujeres
se ubican enla parte baja
de la escalera de sala-
rios. Las caracteristicas
del empleo femenino son
las sigulentes: menor
duracién del trabajo
diario, nimero inferior de
horas supiementarias,
insuficiencia de califica-
cién profesional, ausen-
cla de premios por tra-
bajos especiales etcé-
tera que son las causas
de las desigualdades.

Por qtra parte, hay que
destacar que las mujeres
no tienen las mismas
posibilidades de carrera
que los hombres.

A menudo, su forma-
cién inicial no se adapta
a las necesidades del
mercado y ellas, tam-
bién, suelen descuidar la
formacién continua pues
dudan de trasladarse
lejos de su familia.

Desde la publicaciéndel “Virginia Wooll” de Quentin
Bell —sobrino de la escritora e hijo de Vanessa, la otra
Stephen—, al que luego siguié “'El circulo de Biooms-
bury” del mismo autor, los libros de Virginia Woolf han
vuelto @ ponerse de moda en toda Europa con cifras
alarmantes. Asl, “El cuarto de Jacob”, “Las olas”, “‘Al
faro” y “‘Mrs. Dalloway"”, para no mencionar sino a
unas pocas novelas, pueden alcanzar tiradas que van
de ocho a diez mil ejemplares para una primeraedicién,
numero que ya querria para si méas de un best seller en
decadencia.

En lo que se refiere a “*Un cuarto propio”, el ensayo
es hoy caballito de batalla del feminismo europeo, qQUe
considera a Woolf como una de sus verdaderas inicia~
doras. Se sabe que Virginia jaméas acepté el titulo
otorgado por ninguna universidad, en vista de que no
habla podido cursar ninguna carréra como sus 0CioS0S.
hermanas, mientras tenia que aprender humanidades
por su cuenta, con una miserable mensualidad y libros
de segunda mano. Este hecho jamas se lo perdoné ni a
su padre ni a sus hermanos, pero muy especialmente, a
la humanidad

Ademas, sus refaciones con la escritora Victoria
Sackville West la reivindican delante de ios homose-
xuales, que la ven como a una especie de sacerdotisa
desprendida del arbol victoriano. Sin embargo, ni los
lectores comunes, ni las feministas, ni los homosexua-
fes ponen sobre el tapete lo Unico que a Woolf le inte-
resaba: el arte y sus problemas Virginia vivié obsesio-
nada por el problema de la creacién durante toda su
vida —vida, que por olra parte, terminé en suicidio,
cuando aun no habia concluido la Segunda Guerra
Mundial—. Tampoco se pone el énfasis en la lectura de
ciles paginas de la escritora inglesa. “Las olas
do muy complicada de leery se
renc de Ja novela experimental.
de Bloomsbury serla més conve-
D el tinal del victorianismo y no
una nueva era. Pero nada impedira que
sigan vendiendo
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Los cosmeéticos, elaborados a base de miel, polen y jalea
real, previenen arrugas y evitan el prematuro

envejecimiento del rostro. Estos productos apicolas
constituyen un valioso reconstituyente del
organismo humano por la pureza de sus contenidos,
extraidos de la naturaleza.

Son bien conocidas las vir-
tudes de la miel como alimento
indispensable para enfermos
convalecientes, ancianos y
nines. Contiene dos antibid-
ticos y un factor cicatrizante
que la hace adecuada para la
cura de Ulceras gastroduo-
denales y de heridas muy in-
fectadas y quemaduras.

Este producto, elaborado
por las abejas con el néctar.de
las flores, tiene aplicacién en
el campo de la cosmetologia.

El padre José Tibjas, de la
Orden Franciscana, utilizaba
miel combinada con algunas
cremas para embellecimiento.
Estas preparaciones las reali-
zaba a pedido de una clientela
que fue creciendo vertigino-
samente.

Su continuador en la Obra
Social de los Franciscanos, el
padre Slauko Andric, trabaja
con un laboratorio que pre-
para cremas para todo tipo de
piel y adecua una proporcion
de miel, jalea real y polenen la
preparacion de las mismas,
con resultados estupendos.

Ademas del rejuveneci-
miento y detencion de arrugas
prematuras, las cremas ela-
boradas en este éestableci-
miento han logrado |a desapa-
ricién de manchas rebeldes en

En Ia foto vemos al padre
Slauke Andric, quien trabaja
en la preparacion de
productos cosmetologicos
que revitalizan la piel.

rostro y manos.

de Miel de Abejas, Polen y Jalea

Crema de limpieza: Permite una higiene profunda de la
piel. Elimina los detritos epiteliales y celulas envejecidas.
Es conveniente aplicarla por la noche para quitar polvo e
impurezas acumuladas durante el dia.

_Crema para cutis seco con jalea real: Es indicada para
los cutis que presentan resecamientos o envejecimiento
prematuro. Conserva la nutricion adecuada de la piel y la
mantiene lozana.

Crema para cutis graso con jalea real: Esta crema tiene
una aceidn astringente y se indica en pieles grasas o se-
borreicas para su normalizacion.

Crema para cutis neutro con jaleareal: Esta compuesta
por aceites emolientes y extractos vegetales de accion
nutritiva e hidratante. Confiere humedad y renueva los
tejidos cutaneos.

Crema vitaminizada para parpados, con jalea real:
Tiene efectos eutroficos en los tejidos cutaneos. Mejora la
turgencia de |a piel por su alto poder nutritivo. Elimina
lineas y arrugas.

Crema para manos: Elaborada con elementos que la
hacen emoliente y suavizante. No deja restos de grasitud.
Puede utilizarse en hombros, brazos y asperezas del codo.

Crema para cutis sensible: Indicada para cutis que
presentan problemas alergénicos.

Emulsién humectante con jalea real: Devuelve a la piel
la humedad necesaria. Puede utilizarse como base de
magquillaje.

Emulsién bronceadora con jalea real: Contiene ele-
mentos protectores para la piel evitando las consecuen-

cias de las quemaduras solares. Mantiene |a piel hidratada.
No es grasosa ni mancha.*

CHAMPUES ESPECIALES

Champt para cabellos normales con jalea real: Man-
tiene |a sedosidad y salud de los cabellos, impidiendo su
fragilidad.

Champii para cabellos grasos: Actiia sobre los cabellos
sin desengrasar en extremo ni causar irritacién, ya que
esto podria producir un funcionamiento intenso de las
glandulas sebaceas.

Champu para cabellos secos: Esta elaborado con ele-
mentos seleccionados que actian sobre cabellos casti-
gados o fragiles por el uso de tinturas

Champu anticaspa: La higiene capilar con este champti

€vita la tiriasis (caspa); seborrea y picazon del cuero
\ cabelludo

r&anasPaaﬂqilvumaBaseﬁ

La miel permite la rapida
apertura de los poros y de esta
manera el biopolen y la jalea
real que se encuentran en cada
crema penetran en las capas
profundas de la piel, actuando
de manera rapida y eficaz.

JALEA: UN ALIMENTO
PARA REINAS

La jalea real es una sustan-
cia que producen dos glandu-
las situadas en la frente de la
abeja entre los 3 y 12 dias de
vida. Es semiliquida, blanque-
cina y sirve de alimento exclu-
sivo de la abeja reina. Esta
logra una supervivenciade 4 a
5 afnos, mientras gque sus
congéneres, las abejas obre-
ras, solotienen 45 dias de vida.

La jalea real es el alimento
mas concentrado de la natu-
raleza y por su equilibrio con-
junto de vitaminas, minerales y
elementos vitales (enzimas,
hormonas, radiactividad, li-
poproteinas, etcétera); juega
un rol decisivo en los procesos
de restitucion celular. Todos
los elementos que contiene
(sales minerales, vitaminas y
proteinas) son indispensables
para el organismo humano,
especialmente para los nifos.
Como es un producto semi-
digerido por la abeja, al con-
sumirlo el ser humano pasa
directamente al torrente ci
culatorio y enriquece los teji-
dos de reposicion y creci-
miento.

BENEFICIOS DE ESTE
MILAGRO DE LA
NATURALEZA

Por su inocuidad, es-indi-
cada para todas las edades,
desde bebes hasta ancianos y
embarazadas: Es ideal como
alimento en ninos prematuros,
débiles congénitos y atrépsi-
cos.

Se la utiliza en aterosclero-
sis, especialmente cerebral; en
ulceras externas y del aparato
digestivo; en los trastornos de
la menopausia y en las neuro-
sis climatéricas.

Normaliza la presion arte-
rial; disminuye el colesterol;
mejora las facultades de aso-
ciacion y coordinacion y actia
sobre la longevidad del hom-
bre.

Es el mejor estimulante bio-
légico en la regeneracion ce-
lular; ejerce un estado bené-
fico en artritis reumatica y en
tuberculosis 6seas; anemias;
asma bronquial y afecciones
hepaticas y renales.

Estos son solo algunos de
los beneficiosos efectos que
ejerce sobre la naturaleza hu-
mana. Es el primer paso de una
investigacion que se inicia, ya
que aun continua en estudio
para conocer mas profunda-
mente su cOMPOSICION y pos-
terior aplicacion en la salud de
la poblacion.

Se puede tomar en estado
natural; en comprimidos;
capsulas o microgranulos. Las
daosis sg adecuan al tipo de
tratamiento o a las indicacio-
nes de los expendedores de
jalea real. Es conveniente
asegurarse la procedencia de

=

Uno de los procesos en que se encapsula la jalea real para
su venta al publico en la Orden Social Franciscana.

P

e :
En la Orden Social Franciscana se exhiben cremas

n para distintos tipos de piel; champues y laciones,
ademas de polen, miel y jalea real.

este elemento, ya que se han
descubierto varios comercios
que alteraron el producto.

Se puede administrar junto
con polen para iniciar un tra-
tamiento de recuperacion
fisico-animico. En estos casos,
es conveniente consultar con
un médico sobre su uso y do-
sificacion.

POLEN: EL ALIMENTO
MAS COMPLETO

El polen de las flores es el
elemento masculino de la re-
produccion vegetal. Es reco-
gido de su habitat natural por
las abejas obreras durante una
semana de su breve vida. Entre
el dia 15 y 21, las obreras re-
cogen el polen y lo llevan a la
colmena, donde es amasado
con miel y luego es extraido
por el hombre para su comer-
cializacion.

Los diminutos granos de
polen contienen veintiuno de
los veintitrés aminoacidos,
hidratos de carbono, grasas,
enzimas, fermentos, minera-
les, hormonas y varias sustan-

.cias atin desconocidas, por las

cuales los investigadores lo
han denominado “‘el milagro
de la naturaleza".

Se puede consumir en gra-

nulos, en polvo y en grageas.
Su administracion depende de
la edad y de las caracteristicas
del sistema digestivo de quien
lo consume.

El padre Andric aconseja
tomarlo en polvo o granulado
por su mejor absorcion. Su
saborvaria desde el azucarado
al mas amargo.

Entre sus propiedades mas
destacadas se encuentran las
de ser un valiosisimo recons-
tituyente energetico y revita-
lizador. Aumenta la hemaoglo-
bina y el numero de globulos
rojos en los anémicos.

En siquiatria se lo utiliza en
pacientes con cuadros de
agotamiento y en alcohdlicos.
Es aconsejable para los nifios
mentalmente retrasadosy para
raguiticos.

Aumenta el apetito y la vo-
luntad de trabajo; normaliza la
funcion intestinal y cura las
enteritis mas rebeldes. Elimina
los problemas hemorroidales y
revitaliza las encias.
HISTORIA DE LOS
PRODUCTOS

APICOLAS
1500 anos Antes de Cristo se

conocian las propiedades cu-
rativas de la miel. En "Los

Vedas'", se menciona la exis-
tencia del ''soma’’, que se
extrae de este producto, y se le
adjudica propiedades anti-
bacterianas frente a gérmenes
muy diversos; en estados de
fatiga y agotamiento y en el
desarrollo de los ninos.

En el siglo XVII, el suizo
Francisco Huber hizo sus pri-
meras descripciones de la
jalea real y posteriormente, en
1938, el apicultor frances
Boyer de Belvefer sintetizé
algunas de las propiedades de
la jalea.

El profesor italianc
Galeazzo-Lissi prpclamd que
la salud del Sumo Pontifice Pio
Xil habia mejorado notable-
mente con un tratamiento de
jalea real.

El médico argentino Carlos
A. Vainesmann combatié dl-
ceras estomacales con 150
mg. diarios de papilla real y
asegura su eficacia en trata-
mientos para alérgicos, espe-
cialmente los afectados de
asma bronquial.

En sintesis, a través de las
épocas los productos apicolas
han demostrado su eficacia y
aun restan conocerse pro-
piedades que podrian tener
hasta en el tratamiento del
cancer.

Estos productos no son
medicamentos, ni debe con-
siderarselos una panacea
universal. Hay que tener en
cuenta que sus beneficios re-
siden en la pureza de sus
componentes, extraidos de la
naturaleza, y la carencia de

_productos quimicos, que los

hacen aptos para el consumo
de cualquier persana inclusive
los alérgicos. i

Aunque no tienen ningun
tipo de contraindicacionesy se
pueden tomar todo el tiempo
que se desee, es aconsejable
que previamente se consulte al
medico de la familia sobre su
usoy el lugar donde se pueden
obtener.

La miel, el polen y la jalea
real son productos naturales,
que aportan energias y cons-
tituyen un excelente reconsti-
tuyente de todo el organismo
Esta maravilla de la naturaleza,
incorporada a productos cos-
méticos, evita el envejeci-
miento prematuro de la piel y
previene arrugas.
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10S PLACERES DE LA MESA

Las manzanas constituyen una poderosa fuenle x..
de vitaminas para grandes y chicos. Se puede™
elaborar comidas o postres utilizandola como
ingrediente basico para deleitar a la familia.

PELUSA MOLINA

TORTA DE MANZANAS
“CORINTO”

INGREDIENTES 2
NERRENNNY A
2 manzanas grandes; 200 gr. de azdcar; 200 gf»ﬂé
harina; 75 gr. de manteca; 4 huevos; 1 cucharada de
pasasde Corinto; 1 cucharadita de polvo de hornear; ¥

copita de licor o de vino Oporto; ¥z vaso de leche: o
corteza rallada de medio limén; una pizca de sal.
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PREPARACION
e e i e e e ok

Enmantecar y enharinar una tortera desarmable de
unos 24 cm. de diametro. Remojar las pasas en el licor.

En un tazén colocar los huevos y el azacar con una
pizquita de sal y batir con un batidor de alambre hasta
que esté espumoso. Tamizar la harina con el polvo de
hornear e ir agregandola a la mezcla de huevos de a =
cucharadas. Incorporar luego la ralladura de limén, la®
N manteca derretida y muy despacio la leche y el lico
donde se han macerado las pasas. Mezclar todos lo
ingredientes con cuchara de madera..Dividir la prepa- =
racién en dos partes, una mayor que la otra. Anadir ala
menor cantidad las pasas de uva y las manzanas pre- §
viamente peladas, cortadas en rodajas y pasadas por (:
harina. el
Echar en la tortera la mezcla sin‘frutas y encima la m “
mezcla con las manzanas y las pasas. Llevar a horno dé
temperatura moderada durante 1 hora aproximada="
mente o hasta que se note cocida al introducir la punta
de un cuchillo. Dejar entibiar ligeramente y desmoldar. *
Servir tibia o fria.

i

MANZANAS
MERENGADAS

INGREDIENTES
AR NENY

4 manzanas peiiciosa_s grandes; 150 gr. de mermelada de gﬁindas (u otro a gusto);
100 gr. de azdicar molida; 2 claras de huevo; 40 gr. de manteca; unas gotas de esencia

de vainilla.

PETT T TR e e,

PREPARACION
XEAREREEEY

Lavar las manzanas y con el implemento adecuado extraer el corazén y las semillas,
cuidando que no se rompa la cdscara. Untar con manteca una fuente de horno.
Rellenar las manzanas con la mermelada y con la manteca, tapar las manzanas con
un papel de aluminio o manteca una vez que se han colocado en la fuente de hornoy
llevar al horno moderado durante aproximadamente 30 minutos. Cuando estén
asadas retirar; batir las claras a punto nieve bien firme, agregar unas gotas de
esenciay el aziicar en forma de lluvia mientras se continda batiendo enérgicamente.
Colocar el merengue en.una manga con boquilla gruesa rizada y cubrir totalmente
las manzanas o bien hacer esta operacién con una espatula. Llevar las manzanas
merengadas al horno bien caliente hasta que se dore ligeramente la superficie del
merengue y servir enseguida.

( “PASCUALINA” DE MANZANAS

INGREDIENTES
e e e v o e ok ok e ke

2 discos de masa para pascualina (comprada); 6 rnanzana§ acidas; 200 gr. de azticar
g\olldq; 50 gr. de manteca; 2 cucharaditas de canela molida; 1 huevo; 50 gr. de fécula
e maiz.

PREPARACION
XENRNREERY

Forrar con uno de |os discos de masa un molde para pastel alto. Pelar las manzanas,
quitarles las semillas y el centro y cortarlas en tajadas bien finitas. Colocar las
manzanas en un tazén y mezclarles el aziicar junto con la fécula de maiz y la canela.
Rellenar con la preparacién el molde y tapar con el otro disco de masa. Con un
cortapasta en forma de estrella cortar tres estrellas para que la masa-pueda '‘respi-
far’ a modo de chimenea durante la coccién y evapore el liquido que se forme
durante la misma. Pintar toda la superficie con el huevo batido, pegar los recortes en
forma de estrella sobre la superficie libre del pastel y pintarlos también con huevo.
Llevar a horno moderado hasta que la masa esté totalmente cocida y la superficie
bien dorada. Servir tibia o si se prefiere fria.

NOTA: Este pastel es conveniente consumirlo enseguida porque el jugo de las

manzanas ablandaria la masa y le restaria sabor.
’

™

W

presas acompanadas con la salsa y si se desea acompanadas de arroz blanco.

POLLO AL CALVADOS “EMMY"”

INGREDIENTES (para 4 porciones)

1 pollo grande cortado en presas; 100 gr. de manteca; 4 manzanas acidas grandes; 1
copita de Calvados (aguardiente de manzanas); sal, pimienta.

PREPARACION
NEERRENRY

Lavar y secar bien las presas de pollo y dorarlas de a poco en la manteca en una
cazuela de barro. Una vez que se han dorado bien las presas de pollo, raspar bien el
fondo de coccién, condimentar con sal y pimienta y agregar las manzanas peladas y
cortadas en tajadas finas. Tapar la cazuela y cocinar hasta que las manzanas estén
totaimente deshechas. Perfumar entonces con el Calvados, encender con un fésforo
y dejar unos minutos més al fuego moderado, con la cazuela destapada. Servir las
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Desde los remotos tiempos
en que una manzana desen-
cadend el origen de la huma-
nidad, se criticaron, alabarony
desaprobaron las técnicas o
recursos con que una mujer
conquista a un hombre, (o vi-
cerversa).

La seduccion atraviesa tan-
tas etapas como tiene la histo-
na.

EL MAXIMO PECADO

Sortear todas las dificulta-
des que se le presentan a una
mujer para lograr la atraccion
de un representante del sexo
opuesto, puede convertirse en
un duro y pesado trabajo que
requiere una planificacion. En
estos casos, el objetivo final es
el casamiento.

Sorprende a veces, la inge-
nuidad del sexo masculino,
especialmente de aquellos que
“se las saben todas” porque
“las conocen a todas”. Mu-
chos de estos estereotipos
masculinos ingresan veloz y
mansamente por el estrecho
cendero de una iglesia, con-
vencidos de su decision. Lo
que ignoran, es que este acto
estuvo planeade minuciosa-
mente por una mujer que re-
currio a técnicas, ardides, o
planes para conseguir la vic-
toria: "Cazarlo™ desprevenido.

UN TOQUE DE
DISTINCION

La frescura, ingenuidad o la
actitud de compinche que una
mujer puede tener o adoptar,
son capaces de transformar la
vision de la vida de un solterdn
empedernido o del clasico
marido que ya esta de vuelta
porque “colgd los botines™.

Estos suelen ser los mas
vulnerables. Conquistados por
ese ‘no se qué’ cautivados
por la “casualidad” del en-
cuentro, pueden llegar a limi-

tes insospechados. Desde de-
cidirse al matrimonio hasta
romper el que ya tienen.

Como en aquella pelicula
que protagonizaron Glenda
Jackson y George Segal, la
seduccion a través de un en-
cuentro inesperado y las pos-
teriores citas donde privaba de
diversion o lo desconocido
para los dos integrantes de la
pareja, desencadenaron una
eleccién. La estructura del
matrimonio establey conocido
no fue quebrada por laaudacia
de una joven mujer soltera y
sin prejuicios.

La conclusion seria que el
hombre se deja seducir hasta
que aparece la luz roja, siem-
pre y cuando la vea.

¢SER RECATADA
O TOMAR
LA INICIATIVA?

La manera de vestirse y
comportarse pueden variar y
girar sobre la marcha para
tomar el rumbo opuesto. Todo
depende del sujeto elegido.

En la era victoriana dejar
caer un guante timidamente a
los pies de un caballero ata-
viado con peluca y empolvado
podiaser una atrevida muestra
de “lo que son capaces de
hacer las mujeres”, Luego de
que la prenda fuera colocada
gentilmente en las dilicadas
manos femeninas se habia
dado el primer paso: un con-
tacto directo que permitia ini-
ciar una conversacion y de ahi
en adelante . .. el plan sequia
SU curso.

La equiparacion de la mujer
en el plano laboral con los
hombres destruyé aquellos
miticos encantos de que ha-
cian gala las jovenzuelas.
Adios a las caiditas de ojos; los
suspiros interminables y el
rubor en las mejillas.

Rapidamente se elaboraron

Las Armas de
la Seduccion

¢ Como conquista usted a un hombre? ; Se prepara para el

ataque o recurre a la espontaneidad? Con variantes, la

técnica de la seduccion la utilizamos todas. Pero...
jcuidado! puede convertirse en un boomerang.

Barbara Hutton no
seducia a partir de si
misma, compraba a los
hombres con sus :
millones. Otra de las
armas que se pueden
empunar. En esta foto la
acomparna el torero Angel
Teruel, al que intento
seducir con joyas. No lo
consiguio

o

técnicas adecuadas a la era
tecnolégica. Se comenzé por
“‘ponerse los pantalones” y
demostrarles a ellos que yano
habia mas tables en la vesti-
menta. Pero, como si esto
fuera poco, las mas audaces
comenzaron a despojarse de
atuendos, hasta llegar a las
escuetas bikinis y tangas que
pululan desinhibidamente por
cuanta playa existe en este
mundo.

Hay quienes prefieren exhi-
bir con orgulio los trofeos que
la acreditan como una igual de
sus congéneres masculinos.
Un cargo jerarquico o la in-
dependencia economica
pueden ser el motivo inicial de
la técnica. Aunque ésta suele
llevar al fracaso irremediable-
mente. Tomar la iniciativa es
tan peligroso como adminis-
trar la relacion como si fuera
una cuenta bancaria.

La publicidad y la cinema-
tografia posibilitan la difusién
de “modelos de mujeres’
para quienes seducir desde un
afiche o un filme se convierte
en un trabajo muy bien rému-
nerado, por cierto.

Las sensuales poses de Ma-
rilyn Monroe fueron obnubi-

Revista de la Mujer

ladas por los generosos atri-
butos de Raquel Welch pri-
mero y por las inofensivas
trencitas de Bo Derek después.

Aquellas que no se sienten
capaces de competir con estas
divas del cine optan por la
masculinizacién de sus actos.
Asi encontramos jovenes gue
utilizan un lenguaje desenfa-

dado para lograr el objetivo
que no es otro que el de las
abuelas.

¢LOS HOMBRES

SON INDEFENSOS?

No es para tanto. Ellos tam-
bién tienen sus recursos,
aunque mas realistas. La
agresividad propia del sexo
masculino lo lleva a tomar la
iniciativa. Asi surgen invita-
ciones para cenar, bailar o
escuchar musica con aquellaa
la "que creen haber elegido”
quien a partir de ese momento
tiene las puertas abiertas para
empunar sus armas.

Tadavia son muchos los que
se sienten herejes o monstruos
temibles cuando aparece una
lagrima provocada por una
actitud indiferente o termi-
nante. Un sdlido empresario es
indefenso ante los llantos de
una secretaria compungida
por haber cometido un error
imperdonable. Puede voiverse
atras inmediatamente y repa-
rarlo con un regalo o una frase
galante que modifica la rela-
cion laboral. jAhi esta el peli-
gro!

SEDUCTORAS
SEDUCIDAS

Las “inocentes" victimas
que planificaron durante dias
o meses la artimana adecuada
Ppueden caer en una trampa
inexpugnable. Cuando el
hombre utiliza su Gnica téc-
nica seductora: “el verso”,
puede llegar a demaler los ar-
tilugios mas exéticos.

A veces, una mujer seduce
por seducir; inconsciente-
mente necesita y busca el ha-
lago permanente y éste se
convierte en un medio de vida.
Cu do el deficit de carino es
granu., la mujer en cuestion
toma actitudes que la hacen
proclive al autoengano. Puede
ver al hombre ideal donde-no
existe y recurrir a estas técni-
cas que no hacen mas que
danarla.

La seduccidn seguird exis-
tiendo mientras haya un
hombre y una mujer sobre la
Tierra. Lo inteligente es no
abusar ni especular para no
“tentarse’” con la manzana
prohibida o comer de la equi-
vocada.
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LTIMO MOMEN

““| 3 Revista de la Mujer”’ publica
hay el juicio de valor de la Dra.
Alicia Moreau de Justo sobre la
actualidad nacienal y la
participacidn de la mujer en el
Dialogo Politico abierto por el
Gobierno Nacional. Su
pensamiento es conocido a través de
- 73 aiios de militancia activa en las
filas del Partido Socialista, que
fundara su espaoso, el Dr. Juan B.
Justo. En esta nota, su opinion se
ajusta a la requisitoria planteada .
por nuestra redaccion a varias
mujeres que luvieron activa
participacion politica en distintos
momentos de nuestra historia
contemporanea. La salud de la
poblacion, la educacidn, la
organizacion de los trabajadores y la
situacion economica son algunos de
los topicos donde se advierte la
preocupacion de la mujer
argentina por los conflictos de esta
época. Las inquietudes de la Dra.
Justo pueden resumirse en la
necesidad de respefar nuestra
Constitucion como tema prioritario
para vivir en un estado de derecho.

Con la opinién de la doctora
Alicia-Moreau de Justo, cerra-
mos la serie de notas sobre
“La mujer y el Didlogo Poli-
tico”. La relevante personali-
dad de esta infatigable lu-
chadora por los derechos de la
mujer y el nifo, aportan un in-

valorable testimonio a este
proceso.

Nacié en Londres el 11 de
octubre de 1885, durante el
exilio de sus padres, pero
aprendié a caminar en tierra
argentina, como ella misma
senala. En 1904, se recibio de

Maternidad y Liberacion

“El diaen que una mujer no se conforme con formarun
hijo, sino que aspire a que no lo maten, ese dia, la funcién
de la maternidad sera una de las mas importantes del
mundo."

“No creo que la mujer haya sido sojuzgada por el
hombre, atribuirle la culpa al hombre seria suponer que
ese hombre tuvo una vision de |la evolucién humana muy
superior a su capacidad.”

""Nuestra existencia es vibrante, inquieta, cambiante y
aunque fatigue nuestro sistema nervioso nos da una
plenitud de vida tal y de tal modo despierta nuestras
ansfas, que por mi parte, no la cambiaria aunque asi lo
prolongara, por otra monétona y chata. Todos llevamos
dentro un poco de la inmortal creacion de Goethe: que-
remos detener el instante que pasa, pero él es en si
mismo vacio y solo vale por el contenido que le sabemos
o le podemos dar". (Lo dijo hace 30 anos en un articulo
publicado por "“El Laborista™).

Pienso que la mujer no debe realizar trabajos propios
del hombre, sino cumplir la férmula general de “'a cada
cual sus necesidades y de cada cual segun sus posibili-
dades”. Cualquier hombre no puede hacer cualquier
trabajo, depende de su proporcién genética.

“La liberacién femenina debe tener inquietud social,
no solo personal. La mujer debe tomar conciencia que
todo es un proceso y que al final del mismo se va a lograr
que cada mujer haga lo que quiera, que no es lo mismo
que hacer los trabajos del hombre. Hacer lo que reals
mente quiera sin ataduras ni complejos. Hay mujeres que
aceptan fimitar su vida a un convento, lo hacen libre-
mente y por eso estan liberadas.’
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profesora de ciencias en la
Escuela Normal N° 1 de Bue-
nos Aires. En esos anos, fue
discipula del Dr. Hipdlito Yri-
goyen quien la propuso como
profesora en el Colégio Na-
cional de La Plata, donde dictd
las asignaturas anatomia y
sicologia, y completé su do-
cencia en‘el Normal N° 8.
Con estos ingresos costeo
sus estudios universitarios.

® UNA MUJER
DE VANGUARDIA

A los 21 anos, ingresé al
Partido Socialista y participd
en un curso de medicina
donde conocio al Dr. Juan
Bautista Justo. Corria el ano
1906 y la entonces senorita
Alicia Moreau, participé como
delegada argentina en un
congreso internacional de
libre pensamiento.

En 1914 recibio su titulo de
doctora en Medicina con di-
ploma de honor; eran solo seis
las mujeres que egresaron ese
ano. Todavia la mujer no tenia
acceso masivo a los claustros
universitarios y las que lo
conseguian no eran muy bien
vistas.

Cinco anos después, viajo a
Nueva York como delegada
argentina ante el Congreso
Internacional de Médicos. En
1920, fundé un Comité prosu=
fragio femenino. Cuatro afios
mas tarde, se caso con el Dr
Justo fundador del Partido
Socialista, de quien enviudé
en 1928. Del matrimonio que-
daron tres hijos: Juan Roberto,

médico; Luis Nicolas, escritor
y traductor y Alicia, abogada y
experta en derecho interna-
cional.

En ningtin momento flaque6
en la lucha por los ideales en

que se sumergio en su ado- .

lescencia. En 1930 integré el
Comité Nacional del Partido

‘Socialista. En 1955 integr6 la

Junta Consultiva creada por la
Revolucion Libertadora como
representante de su partido.
Dos anos mas tarde, milito en
la rama del Socialismo Ar-
gentino. Entre 1958 y 1962, di-
'rigié el diario “La Vanguar-
dia”; mientras actuaba como
secretaria general de su par-
tido, cargo que ejercié desde
1960 a 1964.

Es autora de varios libros,

“La mujer y la democracia’ y
“Definicién del socialismo
segln Juan B. Justo", entre
otros.

Durante treinta afios ensefnd
sicologia en escuelas nor-
males.

® UNA MUJER
QUE NO CONOCE
LA VEJEZ

Actualmente vive sola (a los
94 anos) en un departamento
de la Cooperativa "'El Hogar
Obrero”,.que fundara su es-
poso. Eligié la soledad. Tiene
cinco nietos y cinco bisnietos.

Se alimenta frugalmente y
prefiere escuchar musica cla-
sica. A pesar de su avanzada
edad, continGa participando

activamente de la actua
de su pais y del mundo. El g
sado 18 de marzo, sefald entl
documento del Comité Ejé
cutivo Nacional de la Conlé
deracion Socialista que pi
side, gue “el mensaje pres
dencial relacionado con !
convocatoria el Dialogo P
litico no tiene ningdn ele
mento que indigue un aw
hacia el proceso de normal
zacion institucional.

Aqui vertimos concep
que amplian su visién de
actualidad argentina y del
que le cabe a la mujer y a los
jovenes. Precisamen
opinién de una mujer
anos que no conoce la fal
porque afirma que “cada
tiene la edad que ejerce's

gobierno?

-
CUESTIONARIO A RESPONDER

1) ¢Qué opina usted del "Dialogo Politico” abierto por el actual =

2) ;Qué criticas formula a la conduccion economica?
3) ¢ Qué criticas formula a la conduccion de la actividad gremial?
4) ;Qué criticas formula en los planos de la educacion (en los tres
niveles) salud publica y bienestar social?
5) Respecto del futuro institucional se abren varios interrogantes:
a) ;Debe elaborarse un nuevo estatuto da los partidos politicos y
bajo qué supuestos?
b) ¢ Es necesaria una reforma constitucional, en qué sentido?
c) ¢ Tienen que renovarse las estructuras partidarias?
d) ¢Cual debe ser el rol de las mujeres y de los jévenes en el nuevo
ordenamiento politico?
6) ¢Cuales son, a su juicio, los problemas prioritarios del pais y en qué
L direccion es necesario actuar para solucionarlos?

+
i
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Lallegada de los nietos impide
la lectura de los diarios, una
constante en /a vida de Alicia
M. de Justo. Es una de las
primeras mujeres argentinas
que se destaco en ei plano
politico. Médica y docente,
nunca abandono su
dedicacion al hogar y a sus
tres hijos. Defensora de los
derechos de la mujer y del nino
como militante socialista
desde su adolescencia. Aun

~ hoy, a los 94 anos, persiste en

esta actitud de vida que solo
interrumpen sus hijos, sus
cinco nietos y bisnietos. Aqui
la vernos con dos de ellos. Solo
los cerrojos en su escritorio
pueden protegerla de los
impactos infantiles.

1. Todo didlogo es util si es
inteligente y libre. Determine
usted si estas condiciones
existen y le hablaré del posible
resultado.

2. Comprendo que la con-
duccion economica, cuando
se la toma en manos después .
de haber sido torcida y retor-
cida durante anos, no es facil.
La conduccién econdémica
interesa a todo el pueblo. De
ella dependera el valor del
trabajo, que asegura la -exis-
tencia individual y, al mismo
tiempo, el futuro desarrollo del
pais, del que también depen-
dera la existencia humana de
manana.

Por eso pienso que solo a
través de un proceso inteli-
gente y libre se puede encon-
trar la conduccién acertada, la
que sirve a2l pueblo y no a una
casta privilegiada. Solo en la
democracia libre y consciente
se pueden evitar o corregir la
especulacion, la corrupcion, el
delite econémico.

R

8. La actividad gremial esta
ligada también a la existencia
de la democracia y es la que
mas facilmente nos revela la
conciencia y ladignidad moral
del que busca en el trabajo el
medio de asegurar su vida,
dentro de! ambiente social
que, hasta ahora, el homb
sido capaz de construir

De ella deben desag
caudillismo, el p

error utili
—

dominacion politica. De ello
abundan los ejemplos pasados
y actuales, en nuestro paisy en
el resto del mundo. Creo que
sin una clara concepcion de-
mocratica no se puede llegar a
una organizacion gremial, Gtil
instrumento de la conduccion
economica.

4. Vayamos por partes. Los
problemas no son iguales en
los tres planos.

La educacion primaria debe

ser dbligatoria. Es un deber
que la sociedad debe cumplir
ante la vida humana que nace.
El nivel de alfabetizacion es,
para él mundo entero,-uno de
los indices —mensurables—
del grado de civilizacién.

En consecuencia, la Nacion
debe ofrecer atodos la escuela
gratuita, accesible en toda
forma. Tenemos la Ley 1420
que, si hubiese sido aplicada
plenamente desde su crea-
cign. nos habria permitido

llegar a lo que pedia Sar-
miento: la educacién del so-
berano.

&Por qué no lo hemos lo-
grado? jHay muchacho que
escape de la conscripcién?
¢ Por qué tantos escapan de la
escuela? ; Es mejor formar al
soldado que formar al ciuda-
dano? Pregunta que encierra
una acusacion.

En la ensenanza secundaria,
ysobre todo en la universitaria,
las condiciones son distintas.

Concluye hoy fa serie de entrevistas a
mujeres que tuvieron actuacion protagé-
nica en diferentes sectores politicos de la
vida nacional. Este esfuerzo periodistico
de la “"Revista de la Mujer'’, incluy6 en su
busqueda a las mas conocidas y respeta-
das figuras dentro del partido politico en
el que militan

No todas respondieron al cuestionario
que ofrecimos. Por diversos motivos
(¢ exgusas, quizas?) las doctoras Leonor
Aguiar Vazquez (Partido Radical) y Cris-
tina Guzman (Alianza Popular Federalista)
no pudieron ser ubicadas por nuestra re-
daccién para obtener la respuesta que se
habian ¢comprometido a dar. Mas de
quince dias de intensos llamados telefo-
uedaron en el vacio. La

nicos y men

opinion ale-
2 salud

;Partidarias de Ia Libertad?

Esta situacion merece ser analizada ya
que muchas veces hay figuras de la poli-
ticanacional que reclaman ser oidas y que
proclaman ardorosamente la ausencia de
medios escritos que reflejen su pensar. No
es este el caso. Lamentamos que hayan
perdido la oportunidad, no era nuestro
deseo sino por el contrario, brindar a
nuestros lectores un panorama amplio y
diverso de las corrientes de pensamiento
de las mujeres argentinas.

Mas alla de esta reflexion, que cabe
también a las ausentes, nos queda un
saldo valioso. La doctora Alicia Moreau de
Justo, imposibilitada de atendernos per-
sonalmente por una enfermedad que la
mantiene recluida en su departamento
donde vive sola a los 94 anos de edad,
respondid con celeridad a nuestro ofreci-
miento. Como no pudo utilizar una ma-
quina de consiguié un familiar
sar en limpio sus de-

tuvimos su

actitud senala una con-

=n cuenta. No solo cuando
urnas hay que hac scuchar

sta de la Mujer

Creo gu2 en ambas debe
ante todo buscarse la forma-
cién espiritual y fisica del
hombre y de la mujer para la
tarea que los espera, sobre la
base del conocimiento cien-
tifico de ese hombvre, y que
jamas se debe buscar, por su
intermedio, el sometimiento a
la fuerza que gobierna. Sé que
esta expresidon es muy general
y puede parecer vaga, pero si
se observa lo que pasa en-el

-~-mundo se pueden senalar

muchos paises donde lo que
se busca —y se ha buscado
antes— es ese predominio,
arientado a que la sociedad

-tenga a los que mandany alos

sometidos.

Sé muy bien que esa idea de
alcanzar la libertad y la frater-
nidad puede parecer una ilu-
sion. En estos dias hemos re-
cordado el gran despertar de
Mayo y se han repetido las pa-
labras del Himno Nacional,
donde se habla de las ‘“'rotas
cadenas’y del "grito sagrado
de 'libertad’’. Estas nobles
ideas ¢estan siempre presen-
tes?¢Las hemos incorporado a
nuestro vivir nacional?

5. Lo que acabo de afirmar
he de repetirlo en cuanto se
refiere a la reorganizacion de
los partidos politicos. Esta no
puede hacerse bajo estado de
sitio. Los partidos politicos no
pueden fabricarse por decreto
No siendo obligatorio perte-
necer a al nacen de la

judadanos para

Hoy observamos a muchos
jovenes a quienes preecupa
mucho mas la competencia
deportiva —nacional o inter-
nacional— gque la organiza-
cion de los partidos politicos.
No los culpo; los responsables
son sus mayores, 10 que in-
cluye a varias generaciones.

No creo que las mujeres y los
jovenes sean sectores “mar-
ginados'. Los derechos poli-
ticos existen para todos los
habitantes, salvo, natural-
mente, los extranjeros. Pero
éstos pueden dejar de serlo si
la accion politica los llama.

Ha sido tan conflictiva
nuestra vida politica. ha en-
gendrado tantas decepciones,
que podemos comprender fa-
cilmente a los que se alejan,
comprenderios pero no acep-
tarlos. La ley pesa por igual
sobre todos. Es deber de todos
estar en ella y perfeccionarla
Sin cesar.

6. Usted me pregunta cuales
son los problemas prioritarios
Acabo de senalarle uno fun-
damental. La ley —Qque sobre
todos pesa— no puede nacer
de un grupo que se cree privi-
legiado. Este privilegio puede
originarse en la desigualdad
de clases (nacimiento, rigueza,
grado de cultura, sexo). Puede
imponerse por la tuerza (reli-
giosa, militar, etcetera). Nues-
tra Constitucion hoy nos
iquala atodos. Respetarlaeslo
3 usted sé

prioritario a lo

efiere. Volver a s
Todo lo demas

¢/ Hasta cuando’

Alicia Moreau de Justo
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Un tapado cruzado, en
pano color azul petrolgo.
Los bolsillos son ojal con

lengueta, Cierra con 6
botones. Tiene un detalle
en las hombreras y un
pequeno botoncito al tono
El cuello es clasico y lleva
lazo a la cintura. (Beatriz
Secco)

La prenda es aquiun
tapado en franela gris, de
linea recta y simple.
Bolsilios ojal y cuello Mao
grande. Tiene hombreras y
las mangas estan fruncidas
a la altura de los punos. Se
ajusta con lazo a la cintura,
del'mismo tono. (Escort)

La modelo exhibe un
tapado de linea "retro" en
pano beige. Es cruzado y
Se cierra con cuatro
botones. Tiene originales
pinzas que nacen en la
cintura y los bolsillos son
ojal. El cuello es cruzado y
los hombros tienen
detalles. (Beatriz Secco)

Un clasico y distinguido
tapado azul petroleo, ideal
para toda ocasion. Es
cruzado, y se prende con 4
botones que estan en hilera
de a dos. Tiene bolsillos de
tipo ojal y se ajusta a la
cintura con lazo del mismo
pano. (Escort)




Mirta. con un tapado de
color gris. que se prende
adefante con 6 botones
Tiene balsillos a los
costados y cuelio gue
termina en punta. Las
mangas son tipo raglan, y
se ajustaconunlazoala
cintura. Lieva
capucha. (Escort)

~

Mirta luce un tapado color
violeta, abrochado
adelante con botones
grandes. Los bolisillos son
tipo ojal, y las mangas
terminan en’punos con
boton. Ei cuelio de la
prenda, en onda, esta
ribeteado y esta se ajusta
conunlazoala

cintura. (Escort)

DIRECCIONES
ESCORT: Sania Fe 1401
(abilde 2225

BEATRIT SECCO: Paprika.

|
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MINIMOLOES.  TENIDOS
* ACCESORIOS ¥

Suéter, muy Abrigado,
en Punto “Canelén”

El punto canelén se destaca

Material: 600 gr. de lana color tostado, un par
de ag. N° 3 y 3%, Talle mediano.

Puntos empleados: Canelén: 3 m. d., 3 m.r.
Tejer las h. sig. como se presenten las m., sin
contrariar. Jersey: 1h.ald.,1halr.
Explicaciones:

Espalda: Con las ag. N° 3 montar 138 m. y
tejer en p. caneldn. A los 8 cm. cambiar a las ag.
N° 32 y tejer asi: 36 m. en p. canelon, 66 m. en
p. jersey, 36 m, en p. canelon. A los 45 cm, de
alto total cerrar de cada lado para las sisas:
3m., 2m. y 2 veces 1 m. Continuar recto a los
17 ¢m. de alto de sisas cerrar el escote asi: las
28 m. centrales, seguir dism. de cada lado por
separado: 3 veces 4 m. cada 2 h., seguir te-
jiendo las m. restantes hasta completar 21 cm.
Cerrar las m. del hombro de una vez. Completar
el otro lado igual.

Delantero: Se teje igual que la espalda pero
iniciando las dism. del escote alos 15 cm. desde
las sisas. Seguir como en la espalda.

Mangas: Montar 60 m. con las ag. N° 3y tejer
en p. canelén 8 cm. Cambiar a las ag. N° 3%z y
tejer en p. jersey, repartir 6 m. regularmente en
el transcurso de la 1* h. de p. jersey. Tejer recto
aum.1 m.cada3 cm. hastacompletar 10 aum. A
los 48 cm. de largo total cerrarasi: 6 m., 4 m.. 4
veces 3 m., 4 veces 2 m., 3 veces 1 m. Cerrar las
m. restantes de una vez.

Planchar el tejido con un lienzo himedo.
Coser las costuras de los costados y de un
hombro. Levantar las m. alrededor del escote
con lasag. N° 3ytejeren p. canelén 25 cm. para

formar el cuello. Coser el resto de las costuras. \

Aplicar las mangas.

ELEGANTE
DEGRADE PARA EL

Material: 400 gr. de lana se-
migruesa de cada uno de los
siguientes colores: natural,
beige, marrén; un par de ag. N®
4%z y 5; una ag. auxiliar; 6 bo-
tones. Para talle mediano.

Puntos empleados: Elas-
tico: 12 h.: 1 m. d., 1m.r. En las
sig. h. fejer siempre las m.
como se presentan sin contra-
riar. Fantasia: (sobre 12 m.) 1#
h:2mr.,8md,.2mr.;:22h.y
todas las h. pares tejer las m.
como se presentan; 3% h.. 2
m.r., deslizar 2 m. a la ag. au-
xiliar, colocar delante del te-
jido, tejer 2 m.d., después tejer
las2m.delaag. aux.ald.; desl.
2 m. a la ag. aux. colocar de-
lante del tejido, tejer 2 m. d, y
después las 2 m. de la ag. aux.
ald.,2mr.;5h:2mr.,8md,
2m.r;7h.:2m.r..desl.2m. a
la ag. aux. colocar detras del
tej., tejer 2 m.d., después las 2
m. de laag. aux. ald., deslizar 2
m. alaag. aux. colocar delante
del tejido, tejer 2 m.d., después
ias 2 m. de la ag. aux. al d. Re-
petir siempre estas 8 h.

Espalda: Con las ag. N° 42y
lana color natural montar 96 m.
ytejeren p. elastico. Alos8cm.
cambiar alasag. N° 5y tejeren
p.fantasia. Antes de completar
el 5° motivo de p. fantasia
cambiar a la lana color beige;
continuar tejiendo. Antes de
completarel 5° motivo en color
beige cambiara la lana marrén
y seguir tejiendo hasta com-
pletar 5 motivos. A esta altura
cerrar todas las m. de una vez.

Delantero der.: Montar 52
m. ¥ tejer igual que la espalda
al iniciar el 4° motivo marrén
dism. para el escoteasi:3m., 2

veces 2 m.y.2veces 1 m.Seguir
derecho.y cerrar las m. res-
tantes a la misma altura que la
espalda.

Delantero izq.: Se teje igual
que el der. pero invertido.

Mangas: Montar 42 m. con
las ag. N°® 4%z y tejer 6 cm. en p.
elasfico. A esta altura cambiar
alas ag. N° 5 e iniciar el p. fan-
tasia empezando por la 5* h
Aumentar en el transcurso de
la 12 h. de p. fantasia 4 m. re-
gularmente repartidas. Tejer
recto aum. 1 m. cada 2 cm.
aproximadamente en el
franscurso del trabajo. Antes
de terminar el 4° motivo en
color natural cambiar a la lana
color beige, antes de terminar
el 4° motivo beige cambiar a la

fana marron, al termi
motivo marrén cerrar
m. de una vez sin ajus
la otra manga igual.
Unir las costuras,
las m. del borde del d
izg. con las ag. N° 4%
beige y tejer en p. eld
Hacer 6 ojales a dist;
regulares, el Gitimo a 1 g
vorde. Tejer 5 cm. y ce
m. flojamente como
senten. Tejer el otro bords
ojales. Con lana marréa
vantar las m. alre &
escote y tejer en p.
cm. Cerrar las m. floj
como se presenten. Aplig
mangas. Coser ios bol
haciendo coincidir cal
ojales.

Una prenda de
Christian Dior,
Hamada
‘minitanica”,

mangas largas,
un escote muy
vistoso,
rectangular y la
falda apenas
sobre las
rodillas. Un gran
volado
interrumpe la
linea de la
prenda,
otorgandole
movimiento al
conjunto. El
vestido esta
realizado en
tafeta roja y
puede flevarse
durante /a tarde,
acompahado de
medias gruesas
y zapatos
‘decoité” de
charol. La moda
mpone retornar
alas faldas
cortas, del ‘60.

La modelo luce
un tailleur al
estilo “revival”,
creacion
exclusiva de la
casa Nina Ricci,
de Francia. La
prenda esta
realizada en
shantung de
algodén blanco,
con falda
derecha y
adherente. El
saco esta
forrado desde Ja
cintura, y las
mangas tienen
purios y
gemelos.
Acompana un
sombrero de
alas anchas,
cinturén alto de
color negro y
zapatos
escolados de
taco alto y fino.
Este estilo
resucita la moda
cldsica de los
anos cincuenta,
y es la ultima
vanguardia en
Europa
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Se exhibe un tailleur negro, con linea sutil eni8
chaqueta y los hombras marcados. Posee ¢
altoy cinturén altalle, luega se abre la falda

amplia y comoda, de largo midj. En el modé
6n muy original y elegante de

aris. Este estilo es ideal paras
v al mismo tipo de modelo pi




Material:

200 gr. de lana de 4 hebras,
planca, un par de ag. N°2y 212,
1 botén. Para 2 afios.

Puntos empleados: Jersey: 1

“h. al r., 1 h. al d. Santa Clara:

todas las h. ald. Fantasia: 1* h.:
1 m. de botde, x 1 m. r. enla
proxima m. tejer 3 m. {1 m.r, 1
.m. d., 1 m.r.), dar vuelta el te-
jidoy tejerlas 3 m. juntas ald.,
x repetir de x a x toda la h. y
terminar con 1 m.r. de borde;
22h.ald.; 3% h.: 1m. r. de borde,
x en la proxima m. tejer 3 m. r.
como se indico para la 1* h. x,
repetir de X a x toda la h. y ter-
minar con 1 m. r. de borde; 42
h. al d. Se tejen siempre estas 4
vueltas.
Explicaciones
Espalda: Montar 80 m. con las
ag. N° 2 y tejer 10 h. en p. Sta.
Clara, luego seguir con las ag.
N° 212 y tejer en p. jersey al
llegar a la 12% vuelta (x) hacer 1
motivo de p. fantasia (las 4
vueltas completas), tejer nue-

. vamente 12 h. en p. jersey x.

Repetir de x a x 2 veces mas.
Ahora seguir- en p. fantasia
hasta completar 10 motivos,
aqui continuar asi: tejer las 48
m. centrales en p. Sta. Clara
hasta completar 8h. Cerrar las
26 m. centrales y seguir asi: 12
m. en p. Sta. Clara, el resto en
p. fantasia, completar 16 h. y
cerrar. Tejer el otro lado en
igual forma.

Delantero: Tejer como la es-
palda. Al completar las Uitimas
12h.de p. jersey, repartir las m.
asi: 33 m. en p. fantasia, 14 m.
en p. Sta. Clara, 33 m. en p.
fantasia. Al completar8 h. enp.
Sta, Clara, dividir el trabajo en
dos. Trabajar por separado,
proseguir como se indico para
la espalda tejiendo 10 m. en p.
Sta. Clara del lado de la aber-

_tura. Completar y tejer el otro

lado igual.
Mangas: Con las ag. N° 2

Fantasia en Relieve

(

N

doxtimri2h:2md ximr, 3md.x,i1m.

Lot

montar 41 m. y tejer 10 h. en p.
Sta. Clara. Cambiar a las ag. N®
2V y tejer en p. jersey 12 h.
Cada 122 h. hacer 1 motivo de
p. fantasia. Al hacer el 5* mo-
tivo de p. fantasia se habran
completado las mangas. Ce-

rrar |as m. de una vez.

Planchar el tejido ligera-
mente por el reves (la parte de
p. jersey). Unir las costuras.

Colocarlas mangas. Hacer una
presilla y colocar el botan.

MINIMOLDES * TEJIDOS
¥ ACCESORIOS ¥

Un Calido Sacéon

Material: 850 gr. de lana semigruesa; un par
de ag. N® 42 y 5. Un botén. Para talle 44.

Puntos empleados: Elastico: 12h.:1m.d., 1
m. r. En las h. sig. tejer las m. como se presen-
tan, sin contrariar. Fantasia: sobre un numero
de m. divisible pord mas1m.; 1*h.x1m.r.,3m.

r., 2 m. d. Repetir siempre estas 2 h. Explica-
ciones. "

Espalda: Montar 81 m. con las ag. N° 4%
tejer 2 h. en p. elastico. Cambiaralas ag. N° Sy
tejer en p. fantasia. A los 60 cm. de largo total
cerrar para las sisasasi:cada2h.2veces3m., 2
m., 1 m. Alos 20 cm. de alto de sisa cerrar cada 2
h. de cada lado para los hombros asi: 4 veces 6
m. Cerrar las 17 m. restantes de una vez.

Delantero der.: Con las ag. N° 412 montar 45
m. y tejer como en la espalda. A los 10 cm. de
alto de sisa cerrar cada 2 h. para el escote asi: 5
m,3m.2m.y2veces 1 m. Alamismaalturaque
en la espalda cerrar el hombro como se indicé.

Delantero izq.: Tejer como el delantero der.
pero invertido.

Mangas: Caon las-ag. N° 472 montar 33 m. y
tejer en p. elastico. A los 8 cm. cambiar a las ag.
N° 5 y tejer en p. fantasia. Sequir recto aum. a
cada lado cada 3 cm. aproximadamente, 1 m. A
los 50 cm. dism. para la bocamanga de cada
lado asi: cada 2 h.2 2 veces 2 m., 2 veces 1 m.,
ahoracada 4 h.: 4 veces 1 m., nuevamente cada
2h.:2veces 1m., 2 veces 2m., 3 m.

Bolsillos (dos iguales): Montar 33 m. en las
ag.N° 5y tejeren p. fantasia. Alos 15cm., cerrar
todas la m.

unir todas las costuras, dejando dos tajos en
los costados. Levantar las m. del escote con las
ag. N° 5 y tejer el cuello en p. fantasia. Cerrar
todas las m., alos 12 cm., como se presentan sin
ajustar. Aplicar las mangas. Doblar hacia afuera

los 8 cm. de p. elastico para formar los punos
volcados. Aplicar los bolsillos dejando un cos-
tado abierto como se ve en el modelo. Coser el
botdn y hacer una presilla.

Acompana una
fina camisa de
seda con
pequenos
botones de peria
y mangas de
corte suave y
aftos punos. £/
bolero da un
auténtico toque
de distincion y
originalidad a la
combinacion, y
esta realizado en
lana con gruesas
trenzas, del gris
perla al gris
antracita.

Un modeio
originalisimo de
Jean Louis
Sherrer. Tiene
mangas globo y
unagran “V"
" orladade
volados. Se
ajusta ala
cintura por una
falda angosta de
la misma tela dek
vestido, que esta
construida en
tres paneles, y
llega hasta e/
tobillo, donde
hay también
adomos con
volados. La fela
del modelo es
organza, y
acompanan
sandalias de
taco alto y fino y
delgadas tiras.
Un modeio
sofisticado, de
corte romantico,
ideal para
ocasiones
importantes.

r - 0 1
Dos “tailleur pantalén" disefados por Jean Louis |
Sherrer, de auténtica vanguardia. Tienen una linea @
muy delicada, espaldas marcadas, asi como

también la cintura. Los saquitos son ajustados al "
busto, y siguen una linea triangular que acentua la

espalda y remarca el talle: En cuanto a los.

pantalones, éstos son derechos, simples, y sin

botamangas. El negro se alterna con el alanm_a ¥

crea fantasia, tipica de los anos '30. Acompanan

sandalias escotadas.
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Elisa, hija del almirante Guillermo Brown,
tenia solo 16 anos cuando conocid a su pri-
mer y Unico amor.

Eleramuy joven también. Marino, llegado
de Escocia para abggzar la causa de la In-
dependencia y miembro de la flota que li-
deraba el padre de la nina, no pudo menos
que enamorarse de la dulce Elisa.

Ambos paseaban por los jardines de la
pequena ciudad de antano, tomados de la
mano y mirandose a los ojos en silencio,
con ese idioma particular que solo com-
prenden aquellos que se quieren.

El joven Francisco Drummond, a pesar de
tener 24 anos, sabia muy bien que para
hacer realidad sus ideales deberia em-
prender una ardua lucha en compania de
otros tantos hombres de mar, como él.

El almirante Brown miraba con aproba-
cion el vinculo que existia entre su pequefa
Elisa y Francisco, porque lo sabia un au-
téntico marino de ley.

Los dias corrian, y a principios de abril de
1827, los barcos criollos debian partir. Ba-
tallas y combates los esperaban. Ni Brown
ni Drummond faltaron a la cita.

LA FLOTA SE VA

Las embarcaciones se perdieron en el rio,

avanzando lentamente. El pueblo, embra-
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UN METODO PARA
OBTENER PETROLEO
SINTETICO

el vicepresidente del Consejo

sado en la extraccion de las
particulas de hidrocarburos
que contiene el carbén, pu-
diendo luego utilizarse los re-
siduos para alimentar centra-
El petréleo sintético obte- |estérmicas. Con este método,
njqo por la licuefaccion o ga- el estado de Alberta podria ~
sificacion del carb6n cana- producir anualmente unos tres
diense sera al menos tan ren-  millones de metros cubicos de
table como el que se extrae de petréleo, es decir, 50.000 ba-
las arenas bituminosas, segin rriles diarios.

vecido, concurrié a despedirlos con gritos
de “Viva la Patria”.

Alli estaba también Elisa, ahorasola, lejos
de su Gnico amor. El habia ido a pelear, y
anicamente la tranquilizara laideade que a
su vuelta se unirian para toda la vida.

Las cronicas de esa época revelan que los
combates fueron duros y dificiles. Durante
el 7 y el 8 de abril las fragiles naves debieron
enfrentarse al enemigo, que era mayor en
numero y mejor pertrechado en armas.

En Monte Santiago los barcos de la Patria
pelearon contra la flota brasilena y -Drum-
mond, al mando del bergantin ‘‘Indepen-
dencia” se bati6 contra el enemigo con un
coraje y un arrojo incalculables.

Pero el destino le jugaria una mala pa-
sada. Al caer la tarde del 8, ya sin municio-
nes, el joven marino decidio levar el ancla
de su embarcacién para utilizar los esla-
bones de la cadena de la misma como pro-
yectiles.

Soportaba con estoicismo una grave he-
rida, ya que una astilla le habia arrancado
una de las orejas el dia anterior. A pesar de
€50, se embarcé en el Unico bote sano que
quedaba para conseguir mas balas y todo
tipo de armas, y en medio de un torrente de
canonazos y lluvia de fuego. remé hasta la
goleta “Sarandi” en busca de lo que nece-

Curiosidades Técnicas y Cientificas

LOS AUSTRALIANOS
TENDRAN EL MAYOR
PARQUE NATURAL

para la conservacion de los
recursos energéticos, de Al-

UN “SILLON
CATAPULTA”

. DEL MUNDO

Australia inaugurara dentro

berta, Norbert Brekowitz

ha referido demuestra al pa-
recer que una fabrica de pe-

barril de calidad media por un
que hasta ahora, en las insta-

laciones de extraccién petro-

délares por barril
El nuevo método estda ba- un instante
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Un ingeniero sueco acaba
Un estudio inédito al que se  de idear un "'sillén catapulta”,
muy Gtil para aquellas perso-
C nas que debido a su edad 0 a
tréleo sintético produciria un  alguna deficiencia fisica no
logran levantarse facilmente
costo de 23 dblares, mientras  de su asiento. La idea es su-
mamente sencilla: el asiento
! tiene un potente muelle que se
lera a partir de las arenas bifu-  dispara al apretar un boton. De
minosas, el costo es de 354 este modo, el usuario sale

despedido y se pone de pie en

de poco el mayor parque na-
turaldel mundoy acogeraa los
participantes en el Il Congreso
Internacional de la Naturaleza
(World Wilderness Congress).

Se espera que acudan mas de
mil quinientos delegados en
representacion de 26 paises,
que se reuniran en Cairns, en
la costa norte de Queensland.

Estos delegados tendran por
objetivo principal la redaccion
de una plataforma de accién

sitaba para seguir luchando.
Pero alli estaba la muerte para sorpren-
derlo. Cuando el joven Francisco iba a subir

a la cubierta del barco aliado, una bala de -

canon lo hirié gravemente.

No pudo resistir mucho tiempo mas, sino
sdlo el suficiente para dejarle al camarada
Coe —quien mas tarde seria jefe de la Ar-
mada Nacional— un reloj para su madre,
que vivia en Escocia, una sortija parala nina
Elisay un mensaje para el almirante Brown,
donde le decia que moria “como un hombre
debe morir"’, que era cumpliendo el deber
que le habia tocado en suerte desempenar
en la vida.

La flota de la Patria volvio destrozada,
pero con el triunfo para si. Llegaron heridos
y mutilados; también, los cadaveres de los
héroes de la batalla. Entre ellos, estaba el
del joven Francisco Drummond.

LA NOVIA DEL RIO

El almirante Guillermo Brown, tan vale-
roso en el campo de batalla, no pudo, sin
embargo, darle la tragica noticia a su hija.
Envié, en cambio, a un viejo asistente suyo,
que fue el portavoz del marino en tan dificil
momento.

La noticia se conocié muy poco antes del
27 de diciembre de 1827, que era la fechaen

que Elisa y Francisco pensaban cont
matrimonio.

Justamente ese dia Brown habia ido
compafiia -de sus hijos, Elisa y Eduarde,
hasta el Pozo de las tres Brazas, para
alli un grupo de barcos que se hallabi
fondeados. 3

Segun una cronica del diario “Briti§
Packet”, la javen hija del almirante decid
darse un bafio en el rio en presencia de
hermano, que por ese entonces tenia
anos de edad.

Eran casi las 5 de |a tarde, cuando la pe-
quena, mientras se introducia en un g
del Riachuelo, perecié ahogada. Los
abrieron miltiples conjeturas ace
esta muerte y mientras muchos opina
fue un suicidio, otros creen que Elisa mu
como mucha gente, que por imprudencia
interna en el rio y el agua le juega una
pasada. Segln Pastor Obligado, la hi
almirante Brown es “la primera suicid
aunque la historia cree que su padre nu
estuvo seguro de si fue realmente un si
dio.

La infeliz Elisa fue bautizada con
apodo singular, y asi su recuerdo va t
cendiendo las barreras del tiempo. Queg
inmortalizada ese dia a las cinco de la tard
cuando, seguramente por una gran pena,
“novia del Rio” eligio la muerte, antes qul
Vivir sin amor.

’

NOVEDAD PARA
LOS ASMATICOS

el “Jerusalén Post”, e
basadas en los analisis g8
paises durante el de

que sera suscripta por politi-
cos, cientificos, artistas y es-
critores de todo el mundo que
se preocupen por el respeto y
la conservaciéon de la natura-

Podran visitar la regién
donde las autoridades aus-
tralianas piensan hacer un

Al parecer, ciertos enfermos
de asma se han visto aliviados
en 24 horas, gracias a la in-
vencion de un ingeniero aus-
traliano... Se trata de un apa-
rato que elimina de la atmos-
fera’el polvo y demas particu-
las que originan las crisis de
leza. asma. Se coloca en el sistema
de aire acondicionado y con- «gg prepara en Israel una
siste en una serie de filtros de
plastico que retienen hasta las
mas finas particulas en sus-

1990-2000, realizado g
un ordenador.

Israel figura en seg
lugar entre los paises
inestables del mundo, P
dido por la India. Actualm
en esta misma escala, §
ocupa el 11° lugar.

Segun el citado futurdlt

lucha entre los partidarios
un estado laico y los de ul
tado religioso gobernado}

parque natural de 175.000 pension. los ortodoxos (...). Creo @
km2, es decir, igual a la tercera resto del mundo hara usod8
parte de la superficie de Fran- PREVISIONES influencia sobre Israel

i ird DE UN FUTUROLOGO - :
cia. El parque cubrira casi toda que evacue Cisjordania,
la peninsula del Cabo York, NORTEAMERICANO

eso no modificara gran cOS

esa lengua de tierra que esta
baordeada por la punta norte de
la Gran Barrera de Coral, al
Este, y por las orillas cubiertas
de vegetacién del golfo de
Carpentaria, al Oestg

Segln un futurélogo nor-  situacién.
teamericano, Mr. Marvin Ce-
tron, Israel sera uno de los
paises mas inestables del
mundo en los anos 90. Sus considera “un buen judl
conclusiones, publicadas por amigo de Israel’”.
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En 1977, el Doctor Gél
predijo distrubios en |
ganistan y Arabia Saudi




Nuevos Avances en Métodos

Para Control de la Natalidad

Desde hace veinte anos, especialistas de diversas partes del
mundo tratan de conseguir métodos mas eficaces que los
actualmente en uso para evitar la concepcion no deseada.
La farmacopea tradicional china ha provisto un producto
natural extraido de la planta del algodén, que alcanza una
efectividad del 80 %, en cuyo perfeccionamiento se trabaja
actuaimente. El recurso de la pildora masculina es contemplado
por los cientificos italianos, que desde una década atras
se hallan abocados a resolver dicho problema. Hacia fines
de los anos '80 se habran obtenido indicaciones precisas
sobre la calidad de una vacuna, denominada “Talwar”, que
actualmente se aplica con cardcter experimental en cinco
paises. En Estados Unidos se piensa comercializar una
vacuna mixta en forma de pulverizador que, aplicada en la
cavidad nasal del hombre o la mujer, basta para interrumpir
el ciclo natural de la procreacién. Otros descubrimientos.

Hace veinte afios, antes aln
que ios métodos anticoncep-
tivos se convirtieran en un
importante elemento de la de-
mografia, la economia y la po-
litica mundiales, los investi-
gadores habian comenzado ya
a trabajar para disminuir los
inconvenientes que podian
provocar.

Esos estudios debian de-
sembocar —estimaban los
cientificos— de manera inevi-
table en el descubrimiento de
un sistema auténticamente
infalible y, al mismo tiempo,
inocuo hasta el punto de no
presentar ninguna contrain-
dicacion.

Un lugar de singular impor-
tancia entre los anticoncepti-
vos de la segunda generacion
fue reservado a la pildora
masculina, para los especia-
listas inico método para poner
fin a los margenes de error
anticonceptivo que presentan
la pildora femenina, los 6vulos
vaginales, los elementos de
origen mecanico —espirales,
esterilizadores implantados
temporaria o permanente-
menteen el cuello del itero—y
los sistemas mas tradiciona-
les.

VOLVER AL PASADO

Hicieron falta veinte afos de
esfuerzos en vano para des-
cubrir que la respuesta a tan-
tas preocupaciones ya existia,
aunque algo olvidada, en la
lista de medicamentos de la
hrmacopea tmdlcnonni china.

Imente seis p eu-
foneos doserrallan un pro-
grama de estudios con la in-
tencién de comprobar si el
gossypol, producto natural
extraido de la planta de algo-
dén, alcanza la efectividad e
inocuidad que al parecer ya
han descubierto los chinos.

El cientifico chino Hwang
Liang es el autor del redescu-
brimiento, y actualmente di-
rige una experiencia aplicada
en 4.000 compatriotas, en
busca de un mecanismo que
permita cumplir las normas
oficiales que procuran reducir
el nivel de procreacién chino a
SU minima expresion.

“Los resultados del trabajo
de Hwang Liang seran una
indicacién importante para
los investigadores occiden-
tales, pero de ningin modo
determinaran el camino a
seguir. Un método que en
China alcance ufia efectivi-
dad de 80% es un éxito a es-
cala china, pero entre noso-
tros tiene un porcentaje de
fracaso demasiado alto para
recomendar su adopcién’’,
afirma el doctor Hervé Peyreho-

‘rade, miembro del Centro Na-

cional de Investigacion Cientffi-
ca de Francia.

Una prueba de los inconve-
nientes que pueden afrontar los
cientificos occidentales en los
casos de resultados inciertos es-
ta dada enel nimero creciente
de mujeres que, encintas des-
pués de haber utilizado méto-
dos anticonceptivos, anuncia-
dos como seguros, inician jui-
cios individuales o colectivos a
los laboratorios que los producen.

“Nosotros estamas en la
basqueda de mejoras para el
gossypol, y nos orientamos
hacia dos terrenos especifi-
cos: la reduccién delindice de
Ineenklumbn p:t un ltdo, y
g
como los disturbios hepéticos
o la pérdida de potasio biolé-
gico, por otro”, explicé el
profesor italiano Bruno Sil-
vestrini, director de un labo-
ratorio y miembro del Centro
Italiano de Investigacion
Cientifica.

El recurso de la pildora
masculina es contemplado por
los cientificos italianos hace
algo mas de una década, y
aunque todavia los resultados
son insatisfactorios, figuran
holgadamente a la vanguardia
de las experiencias con ele-
mentos como el acido inda-
zolcarbosilicico, u otros
compuestos de origen endo-
crinoldgico, en los que el pro-
fesor Luciano Martini es una
de las autoridades mas im-
portantes.

Tanto el gossypol como el
acido indazolcarbosilicico
procuran impedir que los
testiculos produzcan esperma,
en tanto el método del profe-
sor Martini procura no inhibir
esa funcién, pero en cambio
imposibilitar la maduracién de
los espermatozoides y, por esa

via, esterilizar cada eyacula-
cion.

El sistema Martini, al man-
tener sin movilidad a los es-
permatozoides —sin modificar.
la produccion natural de tes-
tosterona, la hormona de la
sexualidad masculina— se
orienta también hacia el man-
tenimiento del impulso libi-
dinoso.

APOYO FINANCIERO

Sin embargo los especialis-
tas de la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud) decidie-
ron suspender el apoyo finan-
ciero que prestaban a varias
investigaciones en busca de
una pildora anticonceptiva
masculina, y observan con
inocultable interés las expe-
riencias de Hwang Liang.

“La decisién se debe a que,
con los medios limitados de
que dispone la OMS, la actitud
més sensata consiste en
sostener los métodos que
parecen més cercanos al
éxito. Después de h

Lostrabajos del indio Talwar
consisten en la creacién de
anticuerpos naturales en el

torrente sanguineo femenino,,

capaces de poner fuera de
combate la gonadotropina co-
rionica (hcg), hormona que
aparece en el periodo fecundo
{a partir de la implantacion del
Gvulo), y que por esa via impo-
sibilita la fijacion del embrién
fecundado.

“La vacuna, si se Ya com-

para con el sistema usual de
ild: tiene la ventaja de

refilexiones, y de discutir el
t.ma a fondo en todos los

B ala
conclusién de quo ) el aporte
de un millén de délares a
China, para acelerar el pro-
grama gossypol, es mas
efectivo que otorgar subven-
ciones més pequefias a
equipos cuyos resultadog
parecen aln lejanos”, se jus-
tifico el profesor italiano Giu-
seppe Benagiano.

Mientras tanto otras enti-
dades internacionales siguen
de cerca la evolucién de la
vacuna anticonceptiva para la
mujer, una propuesta origi-
nada en el profesor indio
Gursaran Prshad Talwar. La
investigacion tiene una ini-
ciativa paralela en Estados
Unidos, donde el doctor An-
drew Schally —premio Nobel
compartido con el franco-
norteamericano Roger Gui-
llemin— se esfuerza por ob-
tener una vacuna susceptible
de inhibir la fecundidad tanto
en el hombre como en la
mujer.

no interferir en el sistema
hipctélamo-hipofisico y, por
lo tanto, deja intacto el me-
canlsmo quc da origen a la

de h es-

los resultados tras dlu o
afios de experi

para saber exactamente

dénde estamos. Si se tiene en
que los prime tra-

bajos especificos los reali-

zamos hacia fines de 1975, lo

1 o to es p
que la vacuna podra ser
cientifi y uti-

LA SALUD
DE LA

estrogeno y progesterona, en
la cavidad nasal del hombre o
de la mujer, bastara para inte-
rrumpir el mecanismo natural
de la procreacion.

El hallazgo de Schally —en
un momento auxiliado por
Guillemin— y sus colabora-
dores reside en un coctel que
contiene diez aminoacidos
cuyo efecto basta para man-
tener bajo control e inhibir la
funcién procreadora.

Experiencias realizadas con
voluntarias produjeron en
1979 resultados interesantes, y
los analistas del laboratorio g
cargo de la produccion ase-
guran que ya cuentan con una
acumulacién de 300 ciclos
mensuales sin ninguna fe-
cundacion entre mujeres que
recurrieron al spray.

Las vacunas, y en cierto
modo la persistencia de una
alta dosis de efectividad en las
pildoras de primera genera-
cién, contribuyeron a que los
investigadores chinos dirigi-
dos por Hwang-Liang trabaja-
ran con un considerable
margen de tranquilidad, que
los expertos de la OMS esti-
man indispensable para liegar
a un resultado positivo.

Basicamente las investiga-
ciones de Hwang Liang tratan
de determinar con exactitud
en el laboratorio las razones
por las cuales un jarabe extra-
ido de las flores nacientes del
algodon, utilizado precisa-
mente con fines anticoncep-
tivos por las campesinas en el
centro de Ching, acrecienta su
poder esterilizante —aunque
pasajero— cuando es ingerido
por el hombre.

Los primeros pasos de los
estudios mostraron un blo-
queo total en la produccién de
esperma, sin por ello afectar
las funciones fisiolégicas del
aparato genital. Una vez sus-
pendida la ingestion del gos-
sypol, los hombres tratados

aban la produccion de

lizable a fines de los ahos
ochenta”.

Esaaclaracion no obsta para
que las autoridades de Nueva

esperma y la cantidad de es-
permatozoides susceptibles
de fecundacion regresaba sin

iones a sus niveles ha-

hitual

Delhi pi 1 el empleo de la
vacuna a partir de 1983, con la
intencién de reducir a niveles
menos explosivos un creci-

o

Lejos de la mezcla de tradi-
cién y empirismo que guia a
fos investigadores chinos,
especiali de laboratorios

miento demografico estimado
entre Ios mas altos del planeta,

|ernldes y a la ovulacién”,
explico el cientifico indio.

EL FUTURO
PREVISIBLE

Hacia fines de 1980 habra
indicaciones precisas sobre el
comportamiento de la vacuna
Talwar, que se aplica experi-
mentalmente en cinco paises,
entre los cuales figuran Fin-
landia, Sueciae India. Entre las
respuestas que aun debe
proporcionar el sistema de
vacunas figuran la duracién de
su efectividad, el momento
propicio en que empieza a dar
resultados y las posibilidades
de reversibilidad.

“Desde el punto de vista
cientifico —sostiene Talwar—
estamos obligados a esperar

de vecinos
como Bangladesh y Paquistan.

Por su parte, Schally cree
estar a punto de coronar con
éxito los trabajos de un equipo
sostenido por un importante
laboratorio comercial de Es-
tados Unidos, que piensa lan-
zar la vacuna mixta en la se-
gunda mitad de esta década,
aungue sus directivos cuentan
con su produccién masiva a
partir de 1985.

El método prevé la interrup-
cion del complicado sistema
hormonal que precede al en-
cuentro entre espermatozoide
masculino y évule femenino a
través de una via inédita: la
pulverizacion de una sustancia
en la secrecion hormonal de la
membrana pituitaria.

Vale decir que la pulveriza-
cién mediante una bomba
spray de una nube que con-
tiene una dosis adecuada de

occidentales contintian por su
parte las experimentaciones
con hormonas que, en su
opinén, se hallan en |a base del
proceso de fecundacion hu-
mana.

Una firma de Estocolmo
acaba de reforzar las inver-
siones que realiza para per-
feccionar un sistema de anillo
que, ubicado en el cuello del
atero, deja la libertad sufi-
ciente para que se produzcael
mecanismo de ovulacién, pero
simultaneamente contribuye a
una segregacién hormonal
que mantiene un efecto anti-
conceptivo de alta seguridad.

Por fin, un importante labo-
ratorio norteamericano activa
las investigaciones acerca de
las propiedades de un arbusto
comun en México, llamado
Montanoa tormentasa, que la
poblacion india consume en
infusion y cuya accién deter-
mina el aborto espontaneo.
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ESTUDIANTE

De 33 anos, desea entablar relaciones con
seforitas de 25 a 35 anos. Sus fines son serios.
Escribir a: Norberto Capitani. Juan Agustin
Garcia 4106. (1406) Capital Federal.

ESPERA CARTAS

De personas de cualquier edad, sexo, o
credo religi Promete | las. Su
nombre es Juan Carrizo, y debe escribirsele a
Rafael 1487. Moreno (1744) Pcia. de Buenos
Aires. >

BUSCA AMIGOS

Se llama Viviana y tiene 14 anos. Quiere reci-
bir cartas de chicos y chicas de su edad y ma-
yores. Contestara todas las que le envien. Es-
cribir a: Viviana Pieper. Manzana 44 A Casa
1452. Barrio Maritimo de Ranelagh. (1885) Pcia.
Buenos Aires.

SENOR MAYOR

De 66 afnos, separado legalmente, desearia
mantener relacién con senora jubilada o pen-
ionada sin promisos, de 55 a 60 anos.
Vive en una’pensién y le agradaria que la
persona int: da tuviera vivienda. Escribir
a: Ramén Oscar Bellaggio. Rafaela 3650.
Ciudadela. (1702) Pcia. de Buenos Aires.

MUCHACHO FORMAL

De 37 anos, busca novia de 25 a 30 anos y
tiene fines serios. Su nombre: Benjamin Giles.
Esperacartas a Calle 53 N° 1715. La Plata (1900)
Pcia. de Buenos Aires.

anko mors, Qo Quige, buxc pure,

4

BUSCA CARINO

Separada, de 45 afios, hace 15 que esta
sola. Le gustaria encontrar un hombre de 40 a
50 anos, sin comp isos, que sea bl
bueno y carifioso. Enviar cartas a: Haydée
Amelia Romano. Calle Deceado 4438. (1754)
San Justo. Pcia. de Buenos Aires.

SEPARADO

Desea conocer dama de cualquier estado
civil, que tenga entre 35 y 40 anos. Quiere
rehacer su vida. Escribir a: C.1. 3.055.056. Poste
Restante. Sucursal 18 B. (1419) Cap. Fed.

MUSICA LITORALENA

Tengo 29 afos y me gustaria relacionarme
con chicas de 25 a 29 para mantener una sin-
cera amistad. Mi nombre es Lito Cafete y me
gusta mucho la misica litoralefia. Espero
cartas a: C.C. 47. Lima, (2806) Pcia. de Buenos
Aires.

SIN LIBERTAD

Dos jévenes privados de la libertad necesitan
recibir correspondencia de gente, sin distincion
de sexo, edad, nacionalidad o ideas. Estan
solosy carecen de toda informacion. Escribir a:
Roberto Ferreroy Juan Zottich. La Plata, Casilla
de Correo N° 79 (1900) Pcia. de Buenos Aires.

CHICOS DIVERTIDOS

Me llamo Marcelo y tengo 17 afios. Quiero
recibir cartas de chicos de 18 a 20, que sean
divertidos. Mi direccién es Magdalena 3682.
Lands Este. Espero correspondencia.

(

b

Esta semana presenta una
Luna_llena, entre signos que
influyen mucho en la digestion
y funcién hepéatica: Cancer-
Capricornio. Induce a la gula,
mientras los jugos digestivos
no se forman debidamente.
Independientemente del signo
en que usted, amiga, haya na-
cido, alivie su régimen en los
dias “mencionados, evitando
fritos, grasas, platos abun-
dantes.

A los cancerianos les en-
canta comer, muchoy bien. No
obstante, a menudo padecen
de gastritis o de una dicera
duodenal. Si su esposo es de
ese signo, conviene indagar
por lo siguiente: como se
siente después de comer, si
tiene dolores, etcétera. Si 1os

tiene, una visita al médico es
urgente.

Una persona que haya na-
cido bajo un signo de Agua,
jamas sera tan rapida como
ofra nacido bajo un signo de
Aire. Si le exigen el mismo
ritmo no tardara en agotarse y
volverse malhumorado y triste.
Lo peores apurarlo en la mesa,
para que “termine pronto su
plato”.

El mejor regalo para un ma-
rido capricorniano: un her-
moso y puntual reloj. Ellos
viven controlando los minutos,
necesitan ‘programarse’’,
considerando que '‘el tiempo
es oro''.

Y paraun marido canceriano
es mejor regalar algo que con-
tribuya a su comodidad: un
piyama, una frazada, una ca-

misa cémoda, un sillén mu-
llido. También les encantan los
animales de raza.

Si usted, amiga, se siente
desconcertada ante la actitud
Incomprensible de un marido
acuariano, no vale la pena
convertir el asunto en una
pelicula de misterio... Haga
también algo incoherentey a él
le encantara saberla “chiflada”,
igual a él.

Un marido de Libra: la impe-
riosa necesidad de orden, si-
lencio y belleza en la casa. El
no protesta, ni impone, tam-
poco ordena: simplemente
mira y suspira. Usted, amiga,
ya conoce sus gestos, su cara,
su mirada. Cuidado con reci-
birlo desalinada, servirlo en-un
mantel sucio, ofreciéndole una
comida improvisada.

intuicién.

* % %
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( GUIA LUNAR PARA LA MUJER

‘EI 24: Luna en Escorpio. Favorece a las de
signos de Agua. Aumenta la sensualidad y la

pricornio.

Los 25-26-27: Lunaen Sag#tario. Los signos
de Fuego, favorecidos. Induce a viajar, pa-
sear, salir al aire libre o practicar deportes.
Crea un clima alegre y generoso.

Los 28-29: LUNA LLENA, entre CANCER-
CAPRICORNIO. Negativos para todos los

signos. Mejor evitar las iniciativas. Perjudica
a los "‘cardinales”: Aries, Céncer, Libra, Ca-

E130: Luna en Acuario. Refresca la mente y

agelera el ritmo nervioso. Favorece a los
signos de Aire. J

* o
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HOROSCOPO

FhRERAERE SR

‘Amor: los dias 28-29 la

amenazan con una gran

equivocacion; usted podria
dejarse llevar por su enojo y

malograr asi una relacién
hermosa.

Finanzas: hay bastantes

imprudencias, pero usted
gastara también en algo muy
placentero: diversion, salida, o
en una prenda muy necesariay
a la vez util.

Salud: problemas digesti-
vos, inflamacién, nervios, cul-
minando en el 28,

SEMANAL

Por Lily Sullos

Amor: semana algo trai-
cionera, usted quiere ayudar a
todo el mundo y al final puede
sufrir las consecuencias, ha«
ciendo el papel de "metida’”.

Finanzas: un consejo muy
inoportuno podria inducirla en
una operaciéon poco aconse-
jable. Posibles gastos algo
exagerados en una fies_ta o]
reunién que usted organiza.

Salud: molestias digestivas
por exceso de grasas o dulces
jcuidado!

Amor: cuidado con la luna
llena de los 28-29. Ocurre pre-
cisamente en su signo, indu-
ciéndola en cualquier actitud
agresiva. Produce también
una vision muy equivocada.

Finanzas: le conviene abs-
tenerse de toda inversién im-
portante, compra mayor o
venta riesgosa. Un asunto
legal necesita mejor asesora-
miento.

Salud: como nunca, debe
aliviar su régimen de grasas y
de dulces.

Amor: momentos felices en
los dias 25-26, generosidad,
buen humor, un reencuentro,
usted derrama atraccién y vi-
talidad. Una reconciliacién no
es imposible tampoco.

Finanzas: la semanaes algo
tramposa en ese terreno, debe
usted fijarse en todo lo que
compra o lo que inicia. El dia
24 es muy negativo para las
compras de cualquier tipo.

Salud:buena, cuidese de los
resfrios.

Amor: momentos de tension
en la familia en los dias 28-29;
usted podria tomar algo muy
en serioy amargarse por nada.

Le conviene permanecer lejos
de toda discusion.

Finanzas: un intervalo esté-
ril, procure arreglarse con lo
que tiene, sin entrar en gastos
mayores por ahora. Desper-
fecto casero, demora.

Salud: debe vigilar su fun-
cién intestinal y dormir mas.

Amor: la luna llena de los
dias 28-29 es una amenaza
notable para su paz familiar. Es
posible que usted se enoje sin
razones valederas, jcuidado!

Finanzas: suspenda planes
de compraventa importante,
también de todo tipo de cam-
bio, la semana es negativa y
hasta traicionera. Gasto por
razones de salud.

Salud: inconvenientes para
respetar el régimen, malo-
grando su digestion.

Amor: el dia 24 es |a clave,
con la luna escorpiana; usted
puede intentar un sutil acer-
camiento. La semana es un
tanto tensa por pequefos
problemas familiares.

Finanzas: algo la tentara
mucho, pero antes de entrar en
un gasto mayor, conviene es-
tudiar un poco el terreno. Un.
regalo o una oportunidad muy
buena.

Salud: mejora, si usted no
abusa de grasas y dulces.

Amor: conviene esperar
hasta el dia 30 con cualquier
proyecto audaz, acerca-
miento. La semana es un poco
tensa, el 24 trae un pequeno
disgusto.

Finanzas: una buena ad-
quisicién o inversion, un buen
comienzo, pero también la
desazén por algin plan suyo
para lo que usted necesitaria
fondos . . . Intente conseguirlo
en el dia 30

Salud: mejora, si usted vigila
su régimen cuidadosamente.

T B e e S

Amor: notas perturb
en la pareja; usted esta
0 se siente herida en su
propio...Leconviena
un poco mejor los a
mientos.

Finanzas: si usted escul
ciertas palabras demasi:
persuasivas en un negog
caro, podria arrepenti
después, habiéndose cof
prado algo totalmente inatil’

Salud: tension nervios
molestias circulatorias.

Amor: usted sentira
todo quedd ‘‘suspendit
momentaneamente. No &
viene insistir, pero si refl
nar sobre lo que u
siente...y lo que no s

Finanzas: también implica
un poco mas de cuidado, uste
se deja influenciar por &
amiga o pariente muy gastal
y despreocupado. Gastos
chicos.

Salud: molestias digestiva
culminando en los dias 28-29°

f

Amor: momentos fefices |
los dias 25,26,27, reconcill
cién, dialogo nuevo, un @
cuentro feliz. Posible visita
viaje suyo para ver a una pe
sona querida. 5

Finanzas: una pequena pél
muy buena oportunidad pi
mejorar su panorama;
gasto muy necesario, aun
discutido por sus familia

Salud: mejora si usted
mueve un poco mas. jCuld
de resfrios!

Amor: el dialogo ser
clave de la paz y de la coffies
prension. usted no debe &
cerrarse en un silencio hos
menos tener miedo 3 recelo:
24 es el mejor dia.

Finanzas: un proyecto suy@
interesante, encuentra eco
una persona joven y empi
dedora que le prestara ayl
para realizarlo. Tramite rapi

Salud: dolores musculares
fatiga, ‘pesadez, retencion
liquidos
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as, es bueno no
necer largas
; de ple, no usar
_pantalones.ajustados
no tener demasiado
sobrepeso. Si usted la-
mentablemente ya tiene
algunas, consulte in-
mediatamente a un
flebologo. Un adecuado
tratamiento y gimnasia
especialmente indicada
podran mejorar el pro-
blema.

CABLES

Si quiere canservar por mas
tiempo los cables de sus arte-
factos electronicos, cuide de
no enrollarlos cuando estan
todavia calientes. E! calor
puede deteriorarlos.

e e e e ek ke

SOMBRA
No es conveniente usar una
gran cantidad de sombra para
parpados. La consecuencia de
este abuso trae aparejado un
prematuro agrietamiento de la
piel.

RS 2288 8.8 2.8 8 ¢

MACETAS

ditimas debe ser cambiada dos
veces al ano: una en otono, y
ofra en primavera
&
MR S 3 8 6 8 8. 8.8 8 &1
el
24 QUESOS BLANCOS
er
ot
ard
ufl
ue
N
5€
3
L.os quesos blancos —con o
sin sal, y preferentemente
blandos— pueden utilizarse en
desayuno y merienda reem-
plazando a la manteca. Su hi-
gado se lo agradecera
7~ \
ESPEJO
¥ Si ud. ha decidido
)1 empezar una dieta de
o adelgazamiento, pero
gl luego dos o tres dias
¥ comienza a fallar, puede
! utilizar un recurso que
la hara recordar cuantos
e kilos e sobran. Pruebe a
& quitarse la ropa y mi
ot rarse detenidamente al
b espejo. Luego, podra
g0 seguir la dieta con
buena voluntad, ya que
18 $era en su prapio y
of unico beneficio
4
”

!

Para gue sus plantas luzcan
frescas en sus respectivas
macetas y sean un elemento
decorative en el hogar, re-
cuerde gue la tierra de estas

BEBES ENTRETENIDOS

Los bebes pequerios suelen
permanecer entretenidos y
atentos a los objetos coloridos
que estan fijos o se balancean
Por eso, puede colgar simpa-
ticos moviles del techo de la
habitacién del pequeno. Ade-
mas de divertirlo, seran deco-
rativos.

L2 0 068 8. 8.8 8.8 ¢

HELADERA

Una manera util de ahorrar
energia y no forzar el rendi-
miento de su refrigerador, es
hacerlo trabajar en “frio mi-
nimo' estos dias de baja
temperatura.

e 3 3 o ok ko

VITAMINA A

Si su hijo pequeno o ado-
lescente pierde el apetito y ud.
nota que no crece normal-
mente. trate de verificarsino le
esta faltando vitamina A. La
carencia de esta produce los
sintomas mencionados.

i e 3 e i ek ROk ok ok

ALFOMBRAS

En muchos hogares mo-
dernos, suelen existir alfom-
bras. Y ellas son las que deben
soportar todo tipo de pisadas,

gue es peor: las quemaduras
de cigarrillos, que dejan hue-
cos de considerable magnitud
Para solucionarlo, le conviene
utilizar alguno de esos trozos
de moquette que |e sobraron
cuando la coloco y emparchar
la zona afectada. Quedara
como nueva

% e e ke ek ok

ENREDADERAS

Si usted quiere darle a su
balcon o jardin de invierno un
aspecto bien trapical, no deje
de ubicar alli una enredadera.
Ensequida le cubrira los rin-
cones desguarnecidos y podra
cembinarla caon plantas y ma-
cetas de muchos colores

que originan manchas, y algo‘

LENTES DECONTACTO

Las lentes de contacto
producen efectos muy béne-
ficos en quienes las usan.
Ademas de ser una absoluta
solucion al eterno problema
estético de los anteojos, segun
el Segundo Gongreso Inter-
nacional de Lentes de Con-
tacto, la vision que brinda es
mejor que la de las fradiciona-
les “"gafas’.
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COLADOR DE TE

Seguramente su colador
metalico de té, tiene una
mancha que usted no logra
sacar a pesar de los lavados.
Pruebe esta formula. sumer-
girlo en agua hirviendo junto
con un chorrito de detergente
y dejarlo asi durante media
hora. Si la mancha sigue, en-
juagar bieny volver asumergir,
pero esta vez en lavandina. Alli
seguramente desaparecera.

L2 0828088 8.8 8¢

ANTIHISTAMINICOS

Cuando comienzan los pri-
meros frios, muchas persaonas
suelen automedicarse al con-
traer gripes y afecciones en las
vias respiratorias. Pero hay
que tener cuidado pues estas
medicinas suelen producir
somnolenciay perdida parcial
de los reflejos. Por eso no es
aconsejable gque las tomen
personas que deben, por
ejemplo, conducir vehiculos
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MODA Y ECONOMIA

Recuerde que una solugjon
facil para no tener que agdju-
dicar gran parte de su presu-
puesto a la compra de ropa, s
tratar de elegir prendas bue-
nas_y al mismo tiempo clasi-
cas, para poder conservarias y
estar siempre bien vestida

& LIMPIEZA W

Hay muchos$ objetos
que no pueden lim-
piarse facilmente, sobre
“todo aquellos que tie-
nen pequenos recove-
cos donde no entran' ni
el plumero ni la gamuza.
Para esos casos utilice
un pincel mojado en
alcohol o bien con
cualquier otra sustancia
de amplio poder de
limpieza.

PLANTAS

Para beneficiarlas, trate de
apoyar las macetas sobre un
recipiente con arena o pe-
dregullo himedo. Esto creara
una superficie evaporante que
redundara-en la belleza y lo-
zania de sus plantas.

PLATA

La plata es uno de los
metales mas hermosos,
pero en realidad para
que luzca debe estar
fimpia y brillante. Usted
puede ensayar en su
casa un activo limpia-
dor, mezclando en dos
litros de agua caliente
tres cucharadas ‘de vi-
nagre y tres cucharadi-
tas de bicarbonato de
soda. Los objetos de-,
beran repasarse con
cuidado yJustrarse cdn
una franela. Quedaran

COmMo NuUevos.

MANOS FRIAS

Si ud. es joven y saludable y
suele tener sin embargo las
manos frias no se preocupe
demasiado: suele ser mani-
festacion de un estado de al-
teracion nerviosa
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UN DEPORTE
ECONOMICO
En todas las casas hay se-
guramente una bicicleta que
ya nadie usa. ;jPor que na
acondicionaria un poco Yy dar
unas vueltas diarias? Andar en
bicicleta es bueno para la res-
piracion, los musculos, la si-
lueta y calma los nervios.

GUIA

DE SUGERENCIAS

PRACTICAS PARA

EL HOGAR

BUSTO

El busto es una de las zonas
que mas preocupa a la mujer
Para mantenerbien lalinea, un

ejercicio conveniente es saltar
a la soga El busto trabaja por
el movimiento constante que
hacen los brazos.

***********************;ﬁ

VIGAS DE LOS TECHOS

Si usted tiene un techo con
vigas en su casa, puede con-
servarlo como nuevo por mas
que pasen los anos. Bastara
encerarlas una vez cada seis
meses y repasarias con un ce-
pillo.
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TIJERAS

Recuerde que las tijeras se
desafilan mucho mas rapido si
se las utiliza para cortar pape-

les.
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SARTEN EN LLAMAS

Muchas veces, al utilizar
este adminiculo en la prepa-
racion de fritos, suele ocurrir
que se produzca un incendio
de pequena magnitud debida a
una mala maniobra o a que el
aceite o la manteca se derra-
man sobre el fuego. En esos
€asos no use agua, eso avivara
el fuego. Lo que debe haceres
verter el contenido del tarro de
sal sobre la sartén. Eso evitara
males mayores.

****t******

COLESTEROL

Recuerde que los ali-
mentos picantes o con
salsas, las cremas, los
dulces y los aceites au-
mentan el dosaje de
¢olesterol. Consumalos
pero con prudencia

JUGUETES

Preste atencion si sus ninos
rompen dernasiado i0s jugue-
tes. Puede ser signo de an-
gustia y desolacion. Tal vez es
una forma de reclamar su de- 5
dicacion.

VINO

Si lamentablemente
usted mancho alguna
prenda con vino tinto,
no se desespere. Susti-
tuyala con otra mancha,
pero esta vez de Vvino
blanco y cubra con sal
fina. Luego enjuague, y
ambas manchas-habran
desaparecido

*
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TALLER DE ‘
TEATRO

Formacian actoral y analisis
de las estructuras dramaticas
Abierto para adolescentes y
adultos, permite |a incorpara-
cian de estudiantes y profe-
sionales de otras o iphnas.
Clases nocturnas. martes y
jueves de 20.30 a 22 30: dwr-
nas, lunes de 10 3 12.45 P

Revista

de la Mujer

Los interesados pueden re-
cabar mayores informes en
Carlos Calvo 727, Capital
Federal, de martes a viernes
de 9.30 a 19.30 y sabados de
9.30a 13.30
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Un original sillon tipo sofa y una exética alfombra
aparecen en esta foto. El sillon fue disenado en cor-
deroy muy fino, y la tonalidad varia en las gamas del
rosa. Sobre éste, hay varios almohadones disemi-
nados, y cada uno de ellos tiene up trabajo especial al
frente. Algunos son acolchados y otros fueron recu-
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Yo persigo una forma que no en

cuentra mi estilo,

boton de pensamiento que busca
ser la rosa;

Se anuncia con un beso que en mis
labios se posa .

al abrazo imposible de la Venus de
Milo.

Adornan verdes palmas el blanco
peristilo;

los astros me han predicho la visién
de la Diosa;

y en mi alma reposa la luz como
reposa G

el ave de la luna sobre un lago
tranquilo

¥ no hallo sino la palabra que huye
Ia iniciacion melodica que de Ia
flauta fluye

y la barca del suefio que en el espa-
cio boga;

¥ bajo la ventana de mi Bella Dur-
miente
el sollozo continuo del chorro de |a
fuente

-
yelcuello del gran cisne blanco que
me interroga

Rubén Dario

Ideas Para Tener un Living Moderno

biertos con telas de vistosos colores.

En cuanto a la alfombra, magnifica e impactante,
puede decirse que reproduce algunos modelos de los

tipicos bazares africanos.

Esta confeccionada con pequenos sobrantes de
telas, que han sido unidos previamente entre si para

juntarse luego formando el modelo deseado. ]

Para evitar tener durante largo tiempo el trabajo en !
la maquina de coser, y al mismo tiempo, para que sea ;
mas sencillo, la alfombra debe hacerse por partes, y -
luego unirla al final. Para ocultar las costuras, pueden
aplicarse cintas y adornarlas con borlas.

Bajo la blanda tierra del pucara
sierto, 1
como-un embrion parasito de'l
materna entrana.

sentado en sus talones aguarda
indio muerto,

quiza el milagro de una peling
sia extrana.

Como sagrado huevo, la urnag
encierra, i
protegera su momia por si§
hasta el dia b
en que los buenos dioses antig
de |a tierra !
lo mezclen con el polvo fecunds
que dormia
Y ha de cumplirse entonces el gt
alumbramiento;

la hora del retorno milenario
espera 2
Sorbido por las venas de @l
cordon sediento, 3
que abra sus blancas flores a ufi
de primavera,

como un aroma errante se expi
dira en el viento

Su espiritu ya libre del anfora @t
sera

Juan Carlos Davé
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